


BIENVENIDO A

Estimado padre/madre o encargado,

En SHPE, entendemos el papel fundamental que desempefian los padres en
sus estudiantes que asisten a la universidad. Los padres y los sistemas de
apoyo que no han obtenido un titulo previo pueden sentirse limitados en sus
esfuerzos por ayudar a sus hijos a recorrer caminos hacia la educacion.

Cuando comenzamos este trabajo, sabiamos que habia otros programas de
participacion de padres, pero no incorporaban las necesidades de las familias
latinas. Lo mas importante es que no incorporaron sus activos: las fortalezas
que impulsan a los estudiantes y las familias a continuar trabajando hacia un
objetivo compartido.

Nuestro objetivo en SHPE es proporcionar formas intencionales 'y
culturalmente apropiadas para ayudar a reducir la brecha de informacién y
nivelar el campo de juego para el acceso a una carrera universitaria.

Nos sentimos honrados de compartir el viaje de su familia y estamos
comprometidos a verlo prosperar. Esta guia le servira como su aliado

personal mientras usted y su familia recorren el camino de la educacion
universitaria.

- El equipo de Equipando Padres

También enviamos un sincero agradecimiento a
nuestros socios fundadores.
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S SOBRE EQUIPANDO PADRES

Propésito

En SHPE, sabemos que los padres tienen un papel fundamental en el éxito de
sus hijos mientras asisten a la universidad. El programa Equipando Padres
esta disefiado para llenar el vacio de disponible en la programacion para
padres al incorporar aspectos criticos de la cultura hispana y abordar los
desafios especificos de sequir una carrera de ingenieria. jComo resultado, los
padres y las familias estan posicionados para ser contribuyentes integrales al
éxito de sus estudiantes!

Objetivo 755

Esta publicacion de Equipando Padres fue creada para usarse como guia
para apoyar a su hijo mientras navega en un entorno universitario. Usela para
identificar sus ideas, preguntas y tomar notas para usar como referencia en el
futuro para apoyar a su estudiante en su camino al éxito.

i Cual es su mayor sueiio para su hijo/a/e? .
:Qué esperanzas tiene para su futuro?
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e ° COMO CONECTAR
CON NOSOTROS

Sitiene alguna pregunta, por favor contactenos en:

padres@shpe.org

Equipando Padres
Sitio web

Equipando Padres
Grupo de Facebook

f @SHPENational

@SHPENational

)

Equipando Padres
Grupo WhatsApp

Equipando Padres
Pagina de YouTube
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ScholarSHPE

ScholarSHPE (Becas)

Scholarshpe@shpe.org

MentorSHPE (Mentoria)

o0
mentorSHPE

THE POWER OF CONNECTION

Mentorshpe@shpe.org

InternSHPE (Pasantias o practicas)

TnternSHPE

LAUNCHING STEM CAREERS

Internshpe@shpe.org

Otros recursos

Servicios de Carrera............coveveressensessessssessessens careercenter@shpe.org
Capitulos de SHPE........... s chapters@shpe.org
Membresia .......cccoovveveerrercsrsnerere e ssreseens membership@shpe.org
Mercado ... s mercado@shpe.org
Todas las demas consultas ........cccooecveirrercinnnne shpenational@shpe.org
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LA IMPORTANCIA DEL APOYO
DE PADRES/MADRES, Y
ENTENDIENDO SU UNIVERSIDAD
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USTED APRENDERA:

»/4 Ayudar a los padres a entender la importancia
del apoyo emocional en la busqueda de titulos
de ingenieria por parte de sus hijos, y su impacto

positivo en su bienestar y éxito académico. .

»/2 Informar a los padres sobre la importancia del
apoyo instrumental, ofreciendo informacion sobre
como ellos pueden ayudar a mejorar las habilidades
de su hijo para enfrentar los retos de la educacion
superior y los estudios de ingenieria.

?/3 Inspirar a los padres brindando un conocimiento
mas profundo de la estructura universitaria,
para que asi puedan guiar mejor a sus hijos en
su trayectoria acadéemica por el campo de la

ingenieria.
o




A IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS
LECCION 1 PADRES EN LA UNIVERSIDAD

¢ Queé es Apoyo Emocional?

El apoyo emocional es la base de nuestro rol como padres en la trayectoria
de nuestros hijos por la universidad. Aunque usted no pueda proveer apoyo
instrumental, como guiarlos académicamente o mostrarles como manejar
la compleja vida universitaria directamente, su apoyo emocional es una
contribucion vital y Ginica. No se trata de mimar o proteger a su hijo de

las realidades de la vida, sino mas bien de ser una fuente constante de
comprension, empatia y aliento.

Su apoyo emocional es como un faro de fortaleza que le asegura a su hijo que
no esta solo en su actividades académicas y retos personales. Le envia un
mensaje poderoso de que usted ahi para caminar a su lado, brindandole su
presencia reconfortante mientras trazan su propio camino.

Si usted no tiene experiencia universitaria, su apoyo emocional tiene un
valor incalculable, ya que puede conectar la falta de familiaridad con la
educacion universitaria y las aspiraciones de su hijo. Puede ser que usted no
pueda resolver problemas matematicos complejos, o explicar conceptos de
ingenieria, pero esto no le resta importancia a su rol de ofrecer estabilidad
emocional y un espacio seguro para la discusion.

Entender los retos por los que su estudiante esta pasando, ya sea
tener mucho trabajo, que sienta nostalgia por el hogar o presion por
tener éxito, es un aspecto fundamental del apoyo emocional. Usted
puede ayudar escuchando, ofreciendo un abrazo de alentador o
simplemente estando presente para validar sus experiencias. Tener
presente que sus padres son una fuente constante de sustento
emocional es la mejor forma para que su estudiante encuentre
consuelo y apoyo.

cuando encuentren obstaculos. Un simple “creo en ti”, 0 “eres capaz
de superar esto”, puede encender la chispa de la determinacion
dentro de ellos. Su creencia inquebrantable en sus habilidades
refuerza su confianza en si mismos y les recordara su potencial.
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o Ademas, su aliento sirve de motivacion para seguir hacia adelante
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IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Su papel de apoyo emocional también ayuda a recalcar los valores y
la ética que guiara las acciones de su estudiante. Este apoyo moral
enfatiza la integridad y la conducta ética, y ayudara a sus hijos a
tomar buenas decisiones aun cuando se enfrenten a decisiones
dificiles.

Su cultura, junto a sus esfuerzos para preservar sus costumbresy
los valores personales, crean un fuerte sentido de identidad frente al
panorama diverso de la vida universitaria.

-Q -0

En fin, su apoyo emocional es una base poderosa que preparara a su hijo

para tomar por el complejo viaje de la educacion postsecundaria. Aunque no

sea un diploma oficial, es una contribucion vital para el éxito de su estudiante,

proveyéndole la estabilidad emocional, confianza y la capacidad de enfrentar

y superar los retos académicos y personales. Su presencia como una fuente

de comprensidn, empatia y aliento es un regalo precioso que lo ayudara a

alcanzar nuevas alturas en su trayectoria universitaria. .




IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Proveyendo Apoyo a través de las Presiones Académicas y
% Conflictos Personales

La vida universitaria es sin duda un viaje retante, marcado por la presencia
constante de presiones académicas y conflictos personales. Estas pruebas
aveces se ven como aguas turbulentas que amenazan con hundir a su hijo.
Y es en estos momentos dificiles que su rol como fuente de apoyo emocional
inquebrantable se convierte en la mano firme que los guia a través de la
tormenta.

o Presiones Académicas: Los estudios universitarios pueden ser
intensos, con un sinnimero de clases, exdamenes y fechas limites.
Como padres, su apoyo no es menos valioso incluso aunque no
hayan pasado por la presion universitaria. Empiece por escuchar,
creando asi un espacio para que su hijo exprese sus preocupaciones
académicas y ansiedades. Su disposicion para escucharlo, aun
cuando no sepa las respuestas, les brinda una sensacion de
seguridad. Esto permite que ellos sepan que tienen alguien de su
lado, y que tiene a alguien dispuesto a escuchar con compresion.

Luchas o Conflictos Personales: Méas alla de lo académico, la vida
universitaria presenta muchos desafios personales. Adaptarse a un
nuevo ambiente, sentir nostalgia por su casa y manejar las relaciones
puede ser tan intimidante como el trabajo en las clases. Su rol aqui
es ser una fuente constante de apoyo emocional. Sea empéticoy
comprensivo con sus emociones, alegrias y luchas. Su presencia
como una persona en quien confiar sirve como refugio donde ellos
pueden encontrar consuelo.

Palabras de Aliento: No subestime el poder de sus palabras. Aunque
es posible que usted no pueda ayudar con cada problema académico
que se encuentren, sus palabras de animo pueden servir como
motivacion. Frases simples, como “creo enti” o “td puedes manejar
esto”, pueden darles mas confianza y motivacion en su hijo. Al creer
en sus habilidades, usted se convierte en un faro de luz que los
ayuda a navegar en los momentos mas oscuros de las tormentas
académicas y personales.
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IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Ademas, su presencia firme y solidaria le dara a su estudiante la fuerza
emocional y la estabilidad que necesita para superar las pruebas de

la vida universitaria. El mensaje de apoyo que ellos recibiran es que
no tendran que enfrentar estos retos solos, y ademas les brinda mas
confianza y determinacidn para enfrentar las presiones académicas y
sus luchas personales. Su funcién no es tener todas las respuestas, sino
empoderarlos para enfrentar los desafios sabiendo que tienen el apoyo
inquebrantable de sus padres.




IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Motivacion y Apoyo

Una de las herramientas mas poderosas que poseen los padres es la habilidad
de motivar a su hijo en su trayectoria universitaria. Sus palabras pueden servir
como fuente de inspiracion y guia, encendiendo la llama de la ambicién dentro
de ellos. De este modo, usted tendra un papel muy importante en moldear su
forma de pensar y fomentar su confianza en si mismos.
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Recordarle sus Habilidades: Ocasionalmente, en su blsqueda de
educacion superior y excelencia académica su hijo puede dudar de
sus propias habilidades. La verdad es que en ingenieria TODOS dudan
si serdn capaces de lograrlo en algiin momento o en otro. Para su hijo,
esto puede ocurrir temprano, puede ocurrir frecuentemente o puede
no suceder hasta que estén mucho mas cerca de obtener el diploma.
En esos momentos de incertidumbre, su rol es recordarles su potencial.
Recuérdele de momentos de su pasado donde ellos mostraron sus
habilidades, su capacidad para afrontar retos y su determinacion.
Enfatice los logros que ellos han alcanzado y los obstaculos que han
superado. Al reflexionar sobre sus propios logros, sus hijos podran
recuperar la confianza en si mismos que necesitan para enfrentar
nuevos retos.

Fomentar la Excelencia Académica: La vida universitaria requiere

a menudo de una dedicacion inquebrantable a las actividades
académicas. Aqui, sus palabras de aliento pueden ser especialmente
motivadoras, ya que ayudan a reforzar la importancia de buscar la
excelencia y adoptar una mentalidad de crecimiento. Motivelos a
buscar ayuda cuando sea necesario, involucrarse en debates y tomar
la iniciativa para explorar areas de interés. Fomentar un entorno de
aprendizaje y de continuo crecimiento, preparara a su estudiante a
sobresalir en sus estudios.

Persiguiendo Sueiios: Mas all4 de lo académico, la universidad es un
tiempo de crecimiento personal y exploracion. Anime a su hijo a seqguir
sus suefios, ya sea que estén relacionados con su especializacion
académica, actividades extracurriculares o metas profesionales
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IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

futuras. Comparta historias de personas que han alcanzado sus
suefos a través de la dedicacidn y la perseverancia. Recuérdele
que sus aspiraciones son alcanzables y que el trabajo fuerte puede
convertir sus suefos en realidad.

El rol que usted juega para motivar a su hijo es de su animador principal. Al
creer en sus capacidades, recordarle sus éxitos pasados y brindarle apoyo
inquebrantable para conseguir la excelencia académica y alcanzar sus
suefos personales, moldeara la imagen que su estudiante tiene de si mismo,
ademas de darles mas impulso. Sus palabras servirdn como un recordatorio
constante de que ellos tienen el potencial y la capacidad de superar los
obstaculos para sobresalir en el ambiente universitario. Su papel no es
solamente como padre o madre, sino como guia inspirador que ayuda a
iluminar el camino hacia el éxito en su trayectoria educativa.




IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Recalcar Valores, Etica y Cultura

Como padres, su papel en apoyar la trayectoria universitaria de su hijo va

mas alla de lo académico. Usted tiene el poder de reforzar y recordar a su

hijo la importancia de los valores, la ética y la herencia cultural latina. Estos
valores actlian como estrellas que guian, iluminando el camino de su hijo por la
universidad, mientras ellos pasan por los retos y oportunidades para obtener un
diploma en ingenieria.

o Valores y Etica: En el tapiz rico de la herencia cultural hispana, valores
como la familia, la comunidad y el respeto ocupan un lugar importante.
Usted desempefia un rol vital en reforzar esos valores y ética, sirviendo
como guia para sus hijos cuando ingresan en el ambiente universitario.
Aseglrese de enfatizar la importancia de mantener la integridad, la
responsabilidad y ética de conducta, recordando las ensefianzas que
han pasado a través de las generaciones. Estos valores, afianzados
en la herencia hispana, guiaran a sus hijos a tomar decisiones éticas,
asegurando que se mantengan firmes cuando enfrenten dilemas
morales. Su rol como un mentor ético lo ayudara a navegar por el
complejo viaje de la vida universitaria, con una base sélida de caracter
moral.

la experiencia universitaria, es un desafio Ginico y enriquecedor. Anime
a su hijo a valorar y preservar sus raices culturales, permitiendo que
sea una fuente de orgullo y fortaleza. Comparta historias y experiencias
que enfaticen la belleza y la importancia de su origen cultural. Este
balance entre la preservacion cultural y aceptacion de experiencias
nuevas permitira que su hijo prospere en un ambiente multicultural,
mientras mantiene su identidad cultural. Al preservar su herencia
cultural y los valores personales, no solamente enriquecera su propio
sentido de identidad, sino que también tendra un impacto positivo en la
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0 Preservacion Cultural: Aceptar su herencia hispana, mientras pasa por
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. diversa comunidad universitaria.
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IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Su influencia como padre o madre también incluye nutrir y preservar la
esencia misma de su cultura y sus valores.

Alincorporar estos principios en el corazén y mente de su hijo, usted lo

preparard para defender su integridad y asi crear una mezcla armoniosa de

su herencia cultural y la experiencia universitaria. Esta combinacion (nica

enriquecera su trayectoria universitaria, creando una apreciacion mas

profunda a la diversidad y la fortaleza que surge al acoger sus propias raices. .



IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

@) Reducir el Estrés

En el trayecto para obtener el diploma de ingenieria, el estrés de la vida
universitaria puede ser particularmente exigente. Para los padres que tal

vez no han pasado ellos mismos por las complejidades de la educacion
postsecundaria, su rol de crear un ambiente acogedor y de menos estrés en el
hogar, toma aln mas importancia.

a Fomentar la Comunicacion Abierta: Establecer una cultura de

comunicacion abierta es un pilar fundamental para reducir el estrés.
Motive a sus hijos a que expresen sus pensamientos y sentimientos
sin dudarlo. Déjeles saber que su hogar es un espacio donde no se
juzga y donde ellos pueden compartir sus triunfos, sus frustraciones
y sus preocupaciones. Este dialogo abierto no solamente genera
confianza, sino que también asegura que su hijo nunca se sentira solo
al enfrentarse a sus retos. El escucharlo atentamente le proveera una
especie de salvavidas al que siempre pueden recurrir.

I
I
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I
I
I
I
.
0 Proveer un Espacio Seguro y de Apoyo: El hogar debe ser un santuario
donde su hijo pueda relajarse, recargar energia y encontrar consuelo

: de las presiones de la vida académica. Reconozca sus necesidades

I individuales; algunos podrian buscar tranquilidad para estudiar,

I mientras otros podrian querer interaccion familiar para sentirse

I comodos. Ajuste el ambiente del hogar para adoptar estas preferencias.
: Ya sea creando un rincon acogedor que le permita enfocarse en

I los estudios, un area que invite a las conversaciones familiares, o

I simplemente un espacio céalido, asegurese de que el hogar sea un

. refugio para presiones externas.

En este ambiente del hogar con menos estrés, usted se convierte en un ancla
sdlido, ofreciendo consuelo a sus hijos mientras enfrentan los retos de la vida
universitaria. Al apoyar la comunicacion abierta y brindar apoyo incondicional,
usted los prepara para enfrentar los retos académicos y personales. Su funcion
no es solamente el proveer soluciones; es también crear un espacio donde

ellos encuentren consuelo, y la fuerza necesaria para sobresalir en su camino a

lograr un titulo en ingenieria.



IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Fomentar la Salud y el Bienestar

Reconocer los cambios tnicos que enfrenta la primera generacion de
estudiantes universitarios, como el sentimiento de culpa por sus logros,
presiones familiares y el sindrome del impostor, es la base para fomentar

la salud y el bienestar. Estos retos pueden manifestarse a menudo en un
promedio de notas (GPAs) mas bajos, y demorarse méas para graduarse. Para
proveer apoyo efectivo, es importante entender y manejar estos obstaculos.

Entender los Desafios: Como padres o madres, es esencial conocer

las presiones (nicas a las que se enfrentan sus hijos como estudiantes
universitarios de primera generacion. El peso de ser el primero en la familia
en obtener una educacion postsecundaria puede ser un motivo de orgullo,
pero a la vez, una tremenda responsabilidad.

o Sentimiento de Culpa por el Logro: El profundo sentido de
responsabilidad viene de la creencia de que su éxito conlleva los .
suefos y aspiraciones de su familia completa. Ellos sienten una carga
pesada sobre sus hombros, y que deben triunfar no solo por ellos
mismos, sino por el futuro de toda su familia. Esta presion (que es
autoimpuesta), puede ser increiblemente abrumadora y paralizante,
ya que temen decepcionar a sus seres queridos o no cumplir con las
expectativas. Su educacion universitaria no es un viaje individual,
sino que representa la esperanza colectiva y suefios invertidos en
ellos.

también puede afiadir sus propias presiones, incluso hasta las que

son bien intencionadas. El deseo del éxito para su hijo a menudo

surge del amor y la preocupacion, pero puede convertirse en una

fuente de estrés sin que se dé cuenta. Las expectativas, aunque

vengan con buenas intenciones, a veces pueden convertirse en un

sentido de obligacion y ansiedad por el desempefo. Estas presiones

de sobresalir académicamente y tener éxito en la vida, aunque

entendibles, también pueden contribuir al sentimiento de culpa.

Aprender a balancear el apoyo familiar y estar bajo presion puede ser .
una tarea delicada para los estudiantes de primera generacion.
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o Presiones familiares: El apoyo de la familia es invaluable, pero
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IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

Q Sindrome del Impostor: El sindrome del impostor es otra lucha comun

para muchos estudiantes universitarios de primera generacion. Es un
miedo persistente de ser expuestos como un fraude, a pesar haber
alcanzado el éxito. Ellos pueden dudar de sus propias habilidades, y
creer que no pertenecen realmente el ambiente académico. La duda
puede llevar al autosabotaje, la procrastinacion e incluso a rechazar
buscar ayuda cuando la necesitan. El sindrome del impostor puede
afectar el rendimiento académico y como resultado, cuanto tiempo les
tome llegar a la graduacion.

-—————— =

Estos desafios, que son muy caracteristicos de los estudiantes universitarios

de primera generacion, pueden también afectar el rendimiento académico

y el tiempo de graduacion. El primer paso para apoyarlos es entender estos
obstaculos emocionales y psicolégicos. Reconocer el peso del sentimiento de
culpa, las presiones familiares y el sindrome del impostor, hace que los padres o
madres jueguen un rol fundamental para aliviar estas tensiones emocionalesy
empoderar a sus hijos para que sobrepasen estos retos con determinacion.

1 Sentimiento de Culpa por el Logro
| Sindrome del Impostor




IMPORTANCIA DEL APOYO DE LOS PADRES EN LA UNIVERSIDAD

o Promover un Estilo de Vida Balanceado y Saludable: Para apoyar
el bienestar de sus hijos, es esencial promover un estilo de vida

balanceado y saludable. Esto incluye no solamente el éxito académico,
sino también la salud fisica y mental. Promueva el ejercicio regular,
una dieta nutritiva y que descanse lo suficiente, como componentes
esenciales para mantener una buena salud fisica. Involucrarse en
estas actividades ayudara a reducir el estrés y aumentara bienestar en
general.

I

I

I

I

I

I

.
o Hablar sobre el bienestar mental: Esto es importante, especialmente

| dentro de muchos hogares latinos donde las discusiones sobre salud

I mental pueden estar estigmatizadas o ser consideradas tab(. Es

I esencial mantenerse atentos a sefiales de estrés, ansiedad o depresion

I y crear un ambiente abierte y sin prejuicios, donde sus hijos se sientan

: comodos hablando de sus emociones. El estigma alrededor de la salud

| mental puede ser una barrera significativa a la hora de buscar apoyo,

I pero con su comprension y empatia puede gradualmente romper esas .

I barreras. Motivelos a buscar la ayuda de consejeros o profesionales

I de salud mental cuando la necesiten, y aseglrele que buscar ayuda

I es un signo de fortaleza y no de debilidad. En muchas familias latinas

: puede existir la preocupacion sobre la confidencialidad y el ser juzgado

I cuando se busca ayuda para la salud mental. Por eso es vital reiterar

I que buscar ayuda para el bienestar de la salud mental es un elemento

I positivo y un paso valiente. Su comprensién y apoyo juega un rol

I fundamental en ayudar a sus hijos a enfrentar estos retos de manera

+ eficaz
Al reconocery abordar los desafios tnicos de los
estudiantes universitarios de primera generacion
y promover un enfoque holistico del bienestar,
usted creara una base solida para su éxito. =
Su papel como padres o madres, brindando
apoyo emocional y comprension, permite a sus
hijos superar estos obstaculos y terminar la
experiencia universitaria no solo con un titulo, YN
sino también con una sensacion de bienestary ﬁ
seguridad en si mismos.
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E&@ Celebrando Logros Importantes

Es vital celebrar los logros académicos, independientemente de cuan grandes
0 pequenos sean. Estas celebraciones sirven como motivadores poderosos,
dandole a sus hijos un sentimiento de logo real que los impulsara para

sequir adelante. Reconocer y apreciar esos esfuerzos incansables y logros
importantes es una parte fundamental de la trayectoria universitaria.

Importancia de las Celebraciones: Las celebraciones son més que
simples eventos, son reconocimientos a la dedicacidn y el progreso.

En la basqueda de obtener un diploma en ingenieria, a menudo los
estudiantes se enfrentan con cursos exigentes y retos rigurosos.
Reconociendo sus logros, sin importar qué tan pequefos sean, refuerza
laidea de que vale la pena reconocer cada paso. Esto puede inculcar
un sentido de motivacion y propoésito, motivandolos a continuar su
trayectoria académica con entusiasmo.

Impacto Motivacional: Las celebraciones no son meramente
superficiales, ya que tienen un impacto profundo en la motivacion.
Cuando se celebra el trabajo intenso y logros de sus hijos, se refuerza
laidea de que el esfuerzo es valorado y que las metas son alcanzables,
ademas de servir como un recordatorio a que la perseverancia

vale la pena. Estos momentos de celebracion ayudan a reavivar la
determinacion, incluso durante los tiempos dificiles.

Reconocimiento de Esfuerzos: Reconocer los esfuerzos y logros de

sus hijos, les envia el mensaje de que usted ve y aprecia su trabajo
arduo. Este reconocimiento puede aumentar la auto estima y confianza,
dandoles a ellos la seguridad de que estan en el camino correcto. El
sentirse apreciados y valorados les provee un apoyo emocional crucial,
ayudandolos a superar los altibajos de los retos académicos.

@)
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Alincorporar una cultura de celebracion de logros, ya sea cuando terminan
un proyecto retante, logren una buena calificacion o alcancen una meta
académica importante, puede convertirse en una fuente de inspiracion
continua. De este modo, usted no solo brinda mativacidn, sino también un
ambiente de apoyo que refuerza la importancia de su trayectoria académica.
Su reconocimiento y aprecio son el combustible que impulsa a sus hijos hacia
adelante para obtener su diploma de ingenieria, con un sentido de logro
profundo.

@ Transicion a la Independencia

Guiar a sus hijos hacia la independencia es una parte vital de su trayectoria
universitaria, particularmente para los padres y madres latinos que apoyan
a sus hijos aspirantes a ingenieros. Ensefarles habilidades cruciales para la
vida, como manejar presupuestos, cocinar y como administrar su tiempo, va
més alla de lo académico y los prepara para la adultez.

Esto los prepara al darles independencia, asegurandoles que ellos pueden .
enfrentar con confianza los desafios de la adultez, y fomenta su crecimiento

en general tanto como estudiantes como individuos, mientras adoptan su

identidad cultural distintiva.
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Qué es el Apoyo Instrumental

El apoyo instrumental es un aspecto fundamental en el rol de los padres o
madres en los estudios universitarios de sus hijos. Esto incluye la asistencia
practicay la orientacidn que los padres proveen para ayudar a sus hijos a
superar los retos logisticos, financieros y académicos que podrian encontrar
durante su experiencia universitaria. Esta forma de apoyo consiste en equipar a
los estudiantes con las habilidades, recursos y destrezas de resolver problemas
necesarios para sobrellevar el complejo terreno de la educacion postsecundaria.
Desde ayudarlos con los arreglos de alojamiento y transportacion, hasta
ofrecerles soluciones para los obstaculos académicos o personales, el apoyo
instrumental garantiza que los estudiantes tendrdn acceso a los recursos
esenciales y estardn mejor equipados para alcanzar sus metas académicas

y profesionales. En esta seccion, se exploran varias dimensiones del apoyo
instrumental y como estas pueden ser un salvavidas para los estudiantes
universitarios y sus padres.

fundamental en el apoyo instrumental, ayudando a sus hijos que van a la
universidad a navegar por las complejidades del sistema de educacion
postsecundaria. Esto incluye ayudar a encontrar alojamiento adecuado
que puedan costear, explorar opciones de transportacion e identificar
planes de alimentacion de forma eficaz. Los padres también pueden
orientar a sus hijos para que accedan a recursos esenciales como libros,
materiales académicos y servicios locales, asegurando que sus hijos
tengan acceso a necesidades basicas. Al proveer recomendaciones
sobre como vivir de forma econdmica, dentro de su presupuesto,
transportacion publica y planificacion de las comidas, los padres
preparan a sus hijos para que tomen decisiones informadas, a tono con
sus recursos financieros, al mismo tiempo que facilitan la transicion a la
vida universitaria.

@ Navegando el Sistema Universitario: Los padres desempefian un papel
I

es la disposicion de los padres para ofrecer soluciones practicasy
consejos cuando sus hijos enfrentan a retos profesionales o personales,

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i
i Soluciaon de Problemas: Un aspecto vital del apoyo instrumental
|
: especialmente cuando se trata de manejar presupuestos limitados.
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Promover la buena comunicacion y el resolver problemas en conjunto
motivara al estudiante a enfrentar los obstaculos. Los padres latinos
pueden ayudar a sus hijos a desarrollar una mentalidad para resolver
problemas y darles la capacidad de enfrentarse a situaciones dificiles.
Lo pueden hacer a través de ayudar a sus hijos a encontrar libros

de texto mas econémicos, o usados, buscar recursos en linea para
asistencia académica, y ofreciendo ideas para manejar el tiempo de
manera mas eficaz para aquellos estudiantes que con horarios que
incluyen clases y empleos a tiempo parcial.

-——— - ————

Conectandose con Recursos: Los padres pueden tener un papel
fundamental al guiar a sus hijos a acceder recursos disponibles, tales
como tecnologia, cuidados médicos, tutoria y seguridad, aun cuando
estos sean de bajo costo o gratuitos. Al ayudar en este proceso, los
padres se aseguran de que sus hijos conozcan los sistemas de apoyo
disponibles en su entorno universitario. Mas alla de la asistencia
académica, los padres pueden ayudar a sus estudiantes a acceder .
alas clinicas de salud en su campus universitario, explorar servicios
de tutorias gratuitos o entender las medidas de seguridad que tiene
el lugar. Este apoyo agiliza su trayectoria universitaria y enriquece la
experiencia en general.

| T —

/ Estableciendo Metas Académicas y Profesionales: Los padres pueden
N ayudar a sus hijos a establecer metas académicas y profesionales
alcanzables, proveyendo direccion y apoyo, aun cuando enfrenten
limitaciones economicas. Esto implica ayudar a sus estudiantes a
explorar cursos adecuados, planificar sus trayectorias académicas
y descubrir trayectorias profesionales posibles. Mas alla del consejo
académico, los padres pueden motivar a sus hijos a participar en
actividades extracurriculares, internados o proyectos de investigacion
que vayan de acuerdo con sus aspiraciones en ingenieria. Al promover
discusiones abiertas sobre metas reales y alternativas académicas, los
padres contribuyen significativamente al éxito de sus hijos y mientras
van en camino a obtener sus diplomas de ingenieria.
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g Enfrentando Retos Financieros con Sensatez

Es esencial discutir los posibles retos financieros, y si los padres pueden proveer
apoyo. Motivar a sus hijos a explorar opciones de becas, subvenciones y ayuda
financiera es importante cuando se habla del aspecto de ayuda financiera. Los
padres pueden proveer orientacion sobre como navegar el complejo proceso

de ayuda financiera, entendiendo los criterios de elegibilidad y buscando
recursos disponibles. Esto incluye ayudar a los estudiantes a solicitar becas
especificamente dirigidas a hispanos que cursan estudios de ingenieria, 0
explorar oportunidades de estudio y trabajo en los campus universitarios para
aliviar las cargas economicas.
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En resumen, es crucial reconocer que el apoyo instrumental sirve no solo
como una guia para sus hijos a través de su trayectoria universitaria, sino
que también es una herramienta transformadora para los padres. Usted
podria sentir que no sabe como brindar ese apoyo instrumental. Es por esto
que se creo este programa, Equipando Padres para ayudarlo a proveer un
mejor apoyo instrumental para su hijo. El programa tiene como objetivo cerrar
la brecha para los padres o madres que tengan una experiencia personal
limitada con la educacidn postsecundaria, especialmente en el campo de
ingenieria. La meta principal es brindar a los padres el apoyo instrumental y
el conocimiento que necesitan para ayudar mejor a sus hijos en su camino
hacia obtener diplomas de ingenieria. Al brindarle a los padres destrezas
practicas, orientacion y aliento, se convierten en aliados invaluables para sus
hijos en su bisqueda de diplomas universitarios y un mejor futuro.

&9




LECCION 2 ENTENDIENDO LA ESTRUCTURA UNIVERSITARIA

Como padre es fundamental guiar a sus hijos a través del complejo camino
de la vida universitaria, y ayudarlos a escoger el camino educativo correcto.
El objetivo de esta seccion es proveer informacion sobre las estructuras
universitarias, incluyendo como estan organizadas y las funciones que tienen
los distintos departamentos durante la trayectoria académica de su hijo.

Departamentos Académicos y Colegios

Una universidad esta estructurada jerarquicamente para agilizar los aspectos
educativos y administrativos. En el tope de su estructura encontraré el
liderato de la universidad, incluyendo figuras importantes como el presidente
y el rector. Estos lideres son responsables de manejar la direccion general

de la institucion, tomar decisiones estratégicas y supervisar las funciones
académicas y administrativas.

Debajo de estos lideres principales, el proximo nivel estd compuesto por
facultades. Las facultades son la manera en que las universidades organizan
los programas que ensefian y los diplomas que ofrecen. Las facultades
agrupan areas de estudio similares, facilitando la colaboracién y el
intercambio de recursos entre los estudiantes y profesores que comparten
intereses académicos.

Por ejemplo, dentro de una universidad puede encontrar la Facultad de
Ingenieria, que sirve como sede académica para una variedad de disciplinas
de ingenieria como civil, mecanica, biomédica, quimica y eléctrica, entre
otras. Cada facultad esta bajo la direccion de un decano, quien es el lider
maximo de esa parte de la universidad. Los decanos de todo el campus
trababan juntos como equipo para apoyar al presidente y al rector. Ellos son
responsables de asegurar que los intereses y necesidades de cada facultad
sean atendidos y considerados por el liderato méas alto de la universidad.

Dentro de estas facultades se encuentran los departamentos académicos.
Los departamentos son unidades especializadas que contienen

@)
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especializaciones o disciplinas especificas. Piense en ellos como una
especie de “hogares académicos” para los estudiantes que buscan un
diploma en un campo en particular. Por ejemplo, considere el “Departamento
de Ingenieria Mecanica y Aeroespacial”. Si su estudiante esta buscando
obtener un diploma de bachillerato en ingenieria mecanica o aeroespacial,
probablemente se encontrara dentro de este departamento. Es comun que los
estudiantes de varias especializades estén dentro del mismo departamento
para compartir algunas clases, ya que a menudo los cursos basicos son los
mismos entre disciplinas relacionadas. Esta experiencia compartida dentro de
departamentos puede crear comunidades académicas muy grandes, y mas
oportunidades de colaboracion entre los estudiantes.

Figura 1 Estructura General de una Universidad

SISTEMA UNIVERSITARIO
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Programas de Grado o Titulo

A los estudiantes de ingenieria se le ofrecen una amplia gama de programas
dirigidos a sus intereses individuales y a las carreras a que aspiran. Estos
programas de grado tienen un marco flexible para que los estudiantes puedan
personalizar su experiencia educativa, y disefiarla de acuerdo a lo que ellos
quieren hacer en su carrera. Dentro de estos programas, los estudiantes tienen
la oportunidad de profundizar en el campo escogido, seleccionando areas de
estudio conocidas como especializaciones.

Las especializaciones son como ramas de un arbol mas amplio dentro de
una disciplina de ingenieria. Esto permite que los estudiantes se adentren

en subcampos especificos o aplicaciones especificas dentro de la disciplina
seleccionada. Tomemos como ejemplo la ingenieria biomédica. Dentro del
programa de grado de ingenieria biomédica, los estudiantes pueden escoger
entre varias especializaciones como biomecanica, biomateriales o hasta
fabricacion de dispositivos médicos.

1
| | |
INGENIERIA BIOQUIMICA
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Biomecanica: Esta especializacion se enfoca en la mecanica de los sistemas
biol6gicos, ayudando a los estudiantes a entender como las fuerzas y
movimientos interactGan dentro del cuerpo humano. Es particularmente
relevante para aquellos interesados en disefiar protesis, optimizar equipos
deportivos o mejor dispositivos médicos.

aplicacion de materiales que interactlian con los sistemas bioldgicos. Esto
puede incluir disefio de materiales biocompatibles para implantes, ingenieria
de tejidos o sistemas de administracion de farmacos.

|
I
.
o Biomateriales: Los especialistas en biomateriales exploran el desarrollo y la
I
!
o Fabricacion de Dispositivos Médicos: Si los estudiantes tienen interés en el
aspecto de la manufactura, esta especializacion los prepara con las destrezas
| y conocimientos que necesitan para disefiar y producir dispositivos médicos.

| Esto puede incluir creacidn de equipos para diagndsticos o accesorios

! quirtrgicos de dltima generacion.

Lo mejor de las especializaciones, es que permiten que los estudiantes

ajusten su educacion para que vaya de acuerdo con sus metas profesionales
nicas. En nuestro ejemplo de biomédico, si ellos quieren trabajar en un
laboratorio de investigacion, desarrollar dispositivos médicos para salvar vidas
0 quieren optimizar sistemas mecanicos, estas especializaciones ofrecen un
conocimiento enfocado y un conjunto de habilidades requeridas para sobresalir
en su area de especializacion seleccionada.

Las especializaciones también les dan a los graduandos la habilidad de

ser mas competitivos en el mercado de empleo. Los empleadores buscan
candidatos con conocimientos y experiencias especializadas, que demuestren
un compromiso mas profundo con su campo y una capacidad para manejar las
necesidades especificas de su industria. Por lo tanto, los estudiantes tienen

la libertad, no solamente de escoger su programa de estudios preferido, sino
también de personalizarlo mas, y asi allanar su camino hacia una carrera
exitosa de ingenieria.

Ademas de tener un area de especializacion, los estudiantes pueden hacer una
especializacion secundaria en un campo relacionado o una materia secundaria,
conocida como “minor” en inglés. Un “minor” es un area secundaria de
estudios, mas alla de su especializacion, y para obtenerla, se requiere
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tipicamente de 16 a 30 créditos. Algunas especializaciones secundarias que
los estudiantes de ingenieria consideran son matematicas o ciencias de
computadoras. Por ejemplo, dependiendo de los cursos de especializacion
requeridos para un diploma, un estudiante podria solo necesitar uno o dos
cursos adicionales en matematicas para obtener una segunda especializacion
en matematica.

Catalogo de Curso

Revisar el catalogo de clases puede parecer intimidante, especialmente para
los estudiantes de ingenieria que se enfrentan a muchas opciones de cursos.
Sin embargo, las universidades estan conscientes de estos retos, y buscar
hacer el proceso lo mas manejable posible.

Plan de Estudios Estructurade: Muchos programas de ingenieria

1 ofrecen un plan de estudios estructurado. Este plan sirve como un mapa
para trazar la secuencia de los cursos que los estudiantes tienen que
tomar para progresar hacia su diploma sin problemas. Estos planes
son disefiados meticulosamente para asegurar que los estudiantes
adquieran el conocimiento fundamental requerido para la disciplina
de ingenieria seleccionada. Ademas, el plan de estudio ayuda a los
estudiantes a mantenerse encaminados y asi puedan cumplir con las
metas educativas eficientemente. Los estudiantes deben entender
desde el primer dia de clases como este plan de estudios impacta su
calendario académico en general y el tiempo que van a necesitar para
completar su carrera.

por la que los programas de ingenieria son tan estructuraos, es
porque necesitan cumplir con estandares de acreditacion, como los
establecidos por la Junta de Acreditacion de Ingenieria y Tecnologia
(ABET, por sus siglas en inglés). La acreditacion de ABET garantiza
que los programas de ingenieria mantienen una alta calidad educativa
y cumplen con las expectativas de la industria. Como resultado,

las universidades crean sus planes de estudio de acuerdo con los
requisitos de ABET para asegurar que los estudiantes reciben una
educacion que es reconocida y respetada mundialmente.

G)
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0 Adherencia a los Estandares de Acreditacion: Una razon significativa
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Con una simple basqueda en linea, puede averiguar "
) si la universidad esta acreditada por ABET. Siga el _' -
codigo QR para obtener mas informacion: s

Profundicemos en los distintos tipos de cursos que encontrara su estudiante:

Prerrequisitos: Estos son los cursos que sientan las bases para cursos de
ingenieria mas avanzados. Los prerrequisitos tipicamente incluyen materias
como calculo (que tiene varios niveles), fisica y en ocasiones, quimica. Estas
clases sirven como base para una amplia gama de conceptos de ingenieria
y deben dominarse antes de progresar a los cursos mas avanzados. Méas
alla de dominar estos cursos, estos deben completarse antes de que el
estudiante pueda continuar.

Educacion General: Ademés de los prerrequisitos de cienciasy
matematicas, los estudiantes de ingenieria también toman de cursos de
educacion general, como inglés, humanidades y estudios sociales. Aunque
estas materias pueden verse como no relacionadas con la ingenieria,

ellas contribuyen al desarrollo de la formacidn de personas integrales, con
destrezas solidas de comunicacidn y pensamiento critico.

Cursos Basicos de Ingenieria: La mayoria de las facultades de ingenieria
tienen un conjunto de cursos de ingenieria fundamentales para todo

tipo de disciplinas que son requeridos para todos sus estudiantes.

Estos cursos comunes garantizan que las diferentes especialidades
tengan un conocimiento béasico en comUn para facilitar la comunicacion
interdisciplinaria. Entre los ejemplos de esto estan fundamentos eléctricos,
estatica, dindmica, ciencia de materiales, estadistica y economia de la
ingenieria.

Cursos Basicos Departamentales: Cada disciplina de ingenieria mantiene

un conjunto de cursos basicos que son especificos para su campo. Por
ejemplo, un estudiante de ingenieria biomédica podria estudiar biomecanica,
fabricacion de dispositivos y materiales biomédicos. Estos cursos basicos
profundizan en los principios fundamentales y aplicaciones de la disciplina

seleccionada.
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Electivas: Las clases electivas ofrecen a los estudiantes la oportunidad
de disefiar su educacion para que se ajuste a sus intereses y
aspiraciones profesionales. Por ejemplo, un estudiante de ingenieria
eléctrica y de computadora interesado en la fabricacion de dispositivos
médicos puede seleccionar una electiva relevante del departamento
de ingenieria biomédica. Estas electivas motivan al estudiante a
explorar areas de especializacion dentro de su campo y desarrollar una
experiencia Unica. El departamento puede tener reglas sobre lo que es
permitido como curso electivo, como el que una cantidad de ellas esté
dentro del mismo departamento, que los cursos sean de una seleccion
predeterminada de clases, o que los cursos sean de divisiones
superiores.

En resumen, el catalogo de cursos podria inicialmente parecer abrumador,
pero los estudiantes pueden encontrar alivio al conocer que las universidades
proveen estos planes de estudio estructurados, que cumplen con los
estandares de acreditacion y que ofrecen una variedad de tipos de cursos para
enriquecer su experiencia educativa. Este enfoque estructurado ayuda a los
estudiantes a navegar su viaje educativo eficientemente y les garantiza que
adquieran un conocimiento completo y las destrezas especializadas requeridas
para sobresalir en el campo de ingenieria seleccionado.




ENTENDIENDO LA ESTRUCTURA UNIVERSITARIA

Servicios de Consejeria

Los consejeros académicos son socios invaluables en el viaje educativo de los
estudiantes de ingenieria, ofreciéndoles guia y apoyo mientras ellos navegan
por las complejidades de su programa seleccionado. Su papel es similar al del
consejero vocacional durante la escuela superior. Aqui le presentamos més a
fondo este rol:

[
[
[
[
[
i
[
[
[
[
[
[
[
&
[
|
|
&
[
[
[
[
[
[
&

Guiando el Camino: Los asesores académicos sirven como brijulas
educativas, dirigiendo a los estudiantes a través del camino, a menudo
complejo, de la vida universitaria. En el mundo de la ingenieria, donde los
requisitos del programa de estudio pueden ser particularmente exigentes, los
asesores son cruciales para ayudar a los estudiantes a trazar un rumbo que los
lleve a graduarse exitosamente.

Clarificando los Requisitos del Diploma: Los programas de ingenieria vienen
con requisitos especificos, y a veces pueden ser complicados. Los asesores
académicos trabajan muy de cerca con los estudiantes para asegurar que
ellos entiendan estos requisitos, los ayudan a saber cudles clases son
esenciales para graduarse, y en qué orden deben tomarse. De esta manera,
los consejeros se aseguran de que los estudiantes no solamente relinan los
requisitos de su grado, sino también que avancen de manera eficiente hacia su
graduacion.

Navegando las Fechas Limites: La vida académica viene con numerosas
fechas limites, desde calendarios de matricula, hasta fecha de solicitud

para becas o internados. Los asesores académicos se aseguran de que los
estudiantes estén bien informados sobre estas fechas limites, ayudandolos a
evitar obstaculos, como la matricula tardia o la pérdida de oportunidades.

Ofreciendo Informacion Profesional: Los asesores a menudo tienen un
entendimiento profundo del mercado de empleo de ingenieria y pueden brindar
orientacion profesional. Ellos pueden ofrecer informacién sobre oportunidades
de internados, programas de co-op y eventos de networking que pueden
mejorar los resumés de los estudiantes y su empleabilidad. Ademas, pueden
ayudar a los estudiantes a identificar cudles especializaciones o electivas son
mas relevantes de acuerdo a sus aspiraciones profesionales.
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Escuchando con Atencion: La vida académica puede ser retante, y los
estudiantes podrian enfrentar obstaculos académicos, personales o
emocionales. Los asesores estan adiestrados para proveer apoyo y poder
escuchar con atencion, ayudando a los estudiantes a navegar no solamente
las clases, sino tamhbién la experiencia universitaria en general.

Mejorando el Exito Académico: Los asesores pueden recomendar varias
estrategias para el éxito académico, incluyendo administracion del tiempo,
técnicas de estudio y utilizacion de recursos. Ellos pueden conectar a los
estudiantes con recursos dentro del campus, como centros de tutorias o
talleres académicos.

Establecer Metas y Monitorear el Progreso: Los asesores pueden trabajar con
estudiantes para fijar metas profesionales tanto a corto como a largo plazo.
Ellos monitorean el progreso del estudiante y sugieren ajustes cuando sean
necesarios, asegurandose que cada estudiante esta en el camino correcto.

Construyendo Relaciones: Los consejeros a menudo desarrollan relaciones
cercanas con sus estudiantes. Ellos conocen las fortalezas de cada estudiante,
sus debilidades, sus intereses y aspiraciones, permitiéndoles proveerles
direccion de manera mas personalizada.

Garantizando las Politicas y Procedimientos Universitarios: Navegar por los
aspectos burocraticos de la vida universitaria puede ser retante. Los asesores
conocen hien las politicas y procedimientos de las universidades y ayudan a
los estudiantes a que las sigan, evitando asi problemas relacionados con la
matricula, sus notas, ayuda financiera y més.

En resumen, los asesores académicos son parte integral del éxito de los
estudiantes de ingenieria. Ellos sirven como mentores, guias y un sistema de
apoyo a través del viaje educativo. Su conocimiento, experiencia y dedicacion
aseguran a que los estudiantes que no solamente cumplan con los requisitos
académicos, sino también que crezcan y prosperen en su campo de ingenieria
seleccionado. Estos profesionales son muy dedicados en su rol, y juegan

’ un papel vital en ayudar a que los estudiantes alcancen sus aspiraciones

educativas y profesionales.
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Horas Crédito y Carga Académica

Las horas crédito y la carga académica constituyen un componente
fundamental en la travesia académica de los estudiantes de ingenieria, y
comprender su significado es esencial para el éxito académico.

Definicion de Horas Crédito: Las horas crédito sirven como una medida
estandarizada del tiempo y esfuerzo que se espera que los estudiantes
dediquen a un curso. Abarcan tanto el tiempo presencial en la clase, como
el trabajo fuera de la clase, proveyendo un vistazo integral del compromiso
requerido para cada curso.

Tipicamente, un curso vale un nimero especifico de horas crédito,
correspondientes a una asignacion de tiempo determinada. Por ejemplo,
cuando un curso es disefiado como de tres horas crédito, esto implica que
los estudiantes deben pasar aproximadamente tres horas por semana en un
salon de clases estructurado o en un ambiente instructivo. Adicionalmente,
se espera que dediquen al menos seis 0 mas horas por persona para estudio
independiente, asignaciones y evaluaciones fuera del saldn de clases.

El calculo de las horas crédito es un proceso meticuloso que toma en
consideracion varios factores claves:

Horas de Contacto: Las horas crédito abarcan horas de contacto, que
se refiere al tiempo que los estudiantes pasan en un entorno educativo
formal. Esto incluye asistir a las clases, participar en debates, hacer
trabajos de laboratorio o participar en actividades educativas guiadas
por un profesor. El nimero de horas de contacto varia basado en las
horas crédito asignadas a cada curso.

Trabajo fuera de Clase: Igualmente significativo, las horas crédito
cuentan por el tiempo del trabajo realizado fuera de clase. Esto incluye
el esfuerzo que los estudiantes dedican a hacer asignaciones, lecturas,
investigaciones, proyectos y estudio independiente. En promedio, se
espera que los estudiantes dediquen dos horas de trabajo fuera de
clase por cada hora crédito asociado con el curso.
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Duracion del Curso: El total de horas crédito de un curso son
distribuidas proporcionalmente a través de la duracion del término
académico, que normalmente consiste en un semestre estandar de
15 semanas o un trimestre de 10 semanas. Esta asignacion de tiempo
es calculada de acuerdo con el compromiso de tiempo total requerido
para completar exitosamente el curso. Por ejemplo, un curso de tres
horas crédito, implica aproximadamente nueve horas por persona
combinando trabajo dentro y fuera de clase.

Asignacion de Horas Crédito: La asignacion de horas crédito es una
decision que hacen las instituciones académicas, sus departamentos
o facultades. Esto toma en cuenta factores como la complejidad

del material del curso, los resultados de aprendizaje esperados, la
naturaleza del temay los requisitos de cualquier acreditacion externa.
Este proceso asegura que los estudiantes reciban el reconocimiento
apropiado por el esfuerzo y el compromiso necesarios para dominar el
curso.




ENTENDIENDO LA ESTRUCTURA UNIVERSITARIA

El proposito de este sistema de hora crédito es proveer a los estudiantes un
entendimiento claro del compromiso de tiempo anticipado para cada curso
en que ellos se matriculen. Al cuantificar tanto los componentes de la clase
tanto dentro como fuera, esto ayuda a que los estudiantes hagan decisiones
informadas sobre su carga de trabajo académico, planifiquen sus horarios
efectivamente y mantengan una experiencia educativa balanceada.

Acumulando Horas Crédito: Para obtener un diploma de bachillerato o
licenciatura en ingenieria, los estudiantes deben acumular una cantidad
especifica de horas crédito. En promedio, este niimero es de unas

120 horas crédito. Sin embargo, la cantidad exacta de horas créditos
requerida puede variar dependiendo de la universidad, la disciplina

de ingenieria y otros factores. Consecuentemente, es imperativo que
los estudiantes estén al tanto de los requisitos de horas créditos de su
programa especifico.

I
I
I
I
I
I
I
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o Duracion de los Estudios: La cantidad de horas crédito requeridas
I impacta la duracion de la travesia académica total del estudiante. .
I Completar 120 horas crédito en cuatro afios tipicamente implica una
' carga académica de alrededor de 15 horas crédito por semestre. Esta
: carga equivale a aproximadamente entre tres a cinco cursos cada
I semestre. Sin embargo, algunos programas de ingenieria pueden
| necesitar horas crédito adicionales, posiblemente extendiendo el
I tiempo necesario para graduarse. Como resultado, muchos estudiantes
I de ingenieria completan sus titulos entre cuatro a seis afios, ajustando
. su carga académica de acuerdo con eso.

o
I
I
I
I
I
I
I
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Balanceando la Carga Académica: Lograr un balance en la carga

académica es crucial para el bienestar general del estudiante y su

rendimiento académico. Mientras una carga académica intensa

puede acelerar su graduacion, también puede ser mas estresante y

puede impactar la habilidad del estudiante para sobresalir en cursos

individuales. Por otro lado, una carga mas liviana puede reducir el

estrés, pero prolongar el tiempo para la graduacion. Los estudiantes de

ingenieria a menudo buscan encontrar el balance entre sus fortalezas

académicas, compromiso personal y sus aspiraciones profesionales. .
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Explorando los Cursos: Las horas crédito abarcan una amplia gama de
cursos, incluyendo prerrequisitos, cursos basicos de ingenieria, clases
de educacion general y electivas. Entender esta diversidad es vital
para planificar una trayectoria académica que coincida con las metas
profesionales y los intereses de cada uno.

|
|
I
.

o Apoyo Académico: Los programas de ingenieria a menudo ofrecen
servicios de apoyo académico para ayudar a los estudiantes a manejar
su carga académica. Estos servicios pueden incluir consejeros
académicos, que guian a los estudiantes a seleccionar los cursos
apropiados y los recursos académicos, y centros de tutoria, que
proveen ayuda para las clases mas dificiles.

I
I
I
I
I
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0 Manteniéndose en el Camino: Es esencial que los estudiantes
I se mantengan atentos a su carga académica y las horas crédito
I requeridas. Al planificar sus horarios estratégicamente, los estudiantes
: de ingenieria pueden mantener un progreso constante hacia su
’ I diploma, asegurdndose que rednen todos los prerrequisitos, requisitos
. bésicos y cursos electivos.

I

I

I

I

I

I

.

Flexibilidad y Consideraciones: Vale la pena sefialar que los
estudiantes pueden necesitar ajustar su carga académica basada
en sus circunstancias personales, como trabajo a tiempo parcial,
internados o compromisos familiares. Algunos estudiantes pueden
optar por sesiones de verano o invierno para completar sus cursos
adicionales, mientras otros pueden reducir su carga académica para
aliviar el estres.

En conclusion, las horas créditos y la carga académica son elementos
fundamentales en el recorrido académico de los estudiantes de ingenieria.
Entender y manejar estos aspectos puede impactar la calidad general de la
experiencia educativa y ayudar a que los estudiantes enfrenten exitosamente
los retos de un programa de ingenieria. Los estudiantes deben trabajar de cerca
con asesores académicos para ajustar la carga académica y los requisitos

de horas crédito para que coincidan con sus aspiraciones y capacidades

’ individuales.
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Navegando el Calendario Académico

El calendario académico de una universidad es un marco bien estructurado
que organiza el aflo académico en distintos periodos, facilitando el manejo de
cursos, periodos de descanso y eventos destacados. Tipicamente, se compone
de dos semestres académicos: Otofio y Primavera. Algunas universidades
operan bajo trimestres, con cuatro sesiones divididas a través del afio
académico. En un sistema trimestral, estos a menudo se llaman Otofio, Invierno
y Primavera. Tanto en los campus donde se ofrecen semestres como en los de
trimestres es probable que se ofrezcan cursos durante el verano, y el periodo
habitual de dos semanas entre el semestre o los trimestres (llamados periodos
intermedios). Entender el calendario académico es crucial para los estudiantes,
ya que guia sus estudios y compromisos de vida. Aqui presentamos un vistazo
cercano a lo que implica el calendario académico.

o Semestres de Otoiio y Primavera: El afio académico se divide en semestres de
| otofio y primavera. Estos semestres son los periodos primarios en los cuales
los estudiantes toman sus cursos. El semestre de otofio tipicamente empieza
a fines de agosto o principios de septiembre, y continia hasta diciembre. El
semestre de primavera comienza en enero y concluye alrededor de mayo.

- ——

o Dias Festivos Nacionales y Recesos: El calendario académico reconoce
los dias de fiesta nacionales, brindandole a los estudiantes dias libres de
sus compromisos académicos. A menudo incluye festivos como el Dia del
Trabajo, Dia de Accion de Gracias, Dia de Martin Luther King, Jr., Dia de la
Independencia, Dia de Veteranos y Dia de los Caidos. Ademas, los estudiantes
pueden tener recesos extendidos durante el verano y el invierno, cuando no
estan matriculados en cursos regulares.

|
|
|
|
|
|
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o Fechas Limites de Matricula: Un componente critico del calendario académico
I es el periodo de matricula. Durante este tiempo, los estudiantes se registran
| 0 matriculan sus cursos para el proximo semestre. La matricula temprana
| usualmente ocurre mucho antes del inicio del semestre. Esta permite asegurar
: a los estudiantes sus cursos preferidos. Si se pierde la fecha de esta matricula
I adelantada la seleccién de cursos podria ser limitada, pero los estudiantes
| a menudo pueden matricularse en cursos durante las primeras semanas del
&

semestre.
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0 Periodos de “Baja/Aiadir Cursos: El calendario académico incluye un periodo
para darse de baja o afiadir clases a principio de cada semestre. Este periodo
es crucial para hacer cambios en los horarios de los estudiantes, ya que los
estudiantes pueden afiadir cursos o eliminarlos sin que aparezcan en su récord
académico, y podrian recibir un reembolso total o parcial de los cursos que
hayan dado de baja en ese periodo.

|
|
|
|
.
0 Retiros de Cursos (o “withdrawals”): A veces, los estudiantes pueden
I encontrar un curso mas retante de lo esperado, y pueden considerar retirarse
| del curso para evitar una calificacion fallida. El calendario académico
I también marca las fechas limites para retirar esos cursos, que tipicamente
: son mas tarde en el semestre. El retiro de cursos usualmente significa que
I los estudiantes no reciben reembolso por ese curso, y que una “W" podria
| aparecer en su transcripcion. Cada universidad tiene politicas especificas
I relacionada con el retiro de cursos, incluyendo un ndmero maximo permitido
. de cursos retirados.

’ Entender el calendario académico y sus fechas asociadas es crucial para una
planificacion académica efectiva. Esto ayuda a los estudiantes a asegurarse
que se matriculan en los cursos que necesitan, a aprovechar los periodos para
afadir o eliminar cursos y de tomar decisiones informadas con respecto al
retiro de clases. Al estar consciente del calendario académico, los estudiantes
pueden maximizar su experiencia académica y afrontar con éxito los requisitos
de su programa de grado.

Calendario
Academico
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g Salones de Clase y Facilidades de Laboratorio

Los salones de clase universitarios y las facilidades de laboratorio son el
corazén del aprendizaje préactico de los programas de ingenieria. Estos permiten
a los estudiantes aplicar el conocimiento tedrico obtenido en las clases

durante experimentos y proyectos practicos. En ingenieria, esta experiencia
practica es invaluable, ya que fomenta las destrezas de solucidn de problemas,
pensamiento critico y un entendimiento profundo de conceptos complejos.
Desde la construccién de prototipos a la realizacién de experimentos,

estos espacios son donde los estudiantes aprenden a convertir la teoria en
aplicaciones del mundo real.
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a Facultad y Oportunidades de Investigacion

Las oportunidades de investigacion son fundamentales en la vida académica
de los estudiantes de ingenieria. Estas proveen una oportunidad de adentrarse
en problemas del mundo real, desarrollando destrezas de pensamiento critico y
obteniendo experiencias practicas. Las oportunidades de investigacion varian
a través de las instituciones, con algunas universidades, particularmente las

de tipo “Investigacion 1” ofreciendo opciones extensas de investigacion.

Los profesores y miembros de la facultad desempefan un rol doble, como
educadores y como investigadores. Aquellas universidades que participan
activamente en la investigacion a menudo buscan estudiantes interesados

en participar. Involucrarse en investigacion puede ser un trampolin para los
estudiantes que aspiran a hacer estudios graduados o que buscan experiencia
valiosa de investigacion en sus campos. Ademas, algunos programas de
bachillerato o licenciatura proveen apoyo financiero a los estudiantes
involucrados en investigacion, haciéndola un aspecto accesible y enriquecedor
de su educacion.

FERPA (Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar)

La Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA, por sus siglas en
inglés), es una ley federal que otorga a los estudiantes y a sus padres derechos
y responsabilidades relacionados a sus expedientes académicos. FERPA
representa una transicion critica en la trayectoria académica del estudiante,
enfatizando los principios de privacidad y de independencia. Cuando un
estudiante cumple sus 18 afios o se matricula en una institucion postsecundaria,
los derechos y responsabilidades bajo FERPA son transferidos de los padres
hacia los estudiantes, refiriéndose a esto como un “estudiante elegible”.

Esta transicion significa que el estudiante es ahora un adulto, con derecho
legal a la privacidad y control de sus expedientes académicos. Esto es un
cambio significativo, tanto para los estudiantes como para los padres, lo que
enfatiza la confianza y la comunicacion abierta en la evolucion de la relacion
padre-estudiante. Aunque los padres pueden haber estado involucrados
activamente en la educacion de sus hijos antes de la universidad, FERPA pone
la responsabilidad en el estudiante para determinar qué informacidon comparten

con los padres.
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Navegar por estos cambios puede representar retos en la medida que

los padres se adaptan a su rol en esta evolucion. Sin embargo, es crucial
mantener la confianza y la comunicacion abierta, reconociendo y respetando la
independencia de sus hijos. Los padres deben mostrar su apoyo y disposicion
para participar en conversaciones sobre el progreso educativo de sus

hijos. A la misma vez, los estudiantes son motivados a ejercer sus derechos
responsablemente y considerar compartir informacion con sus padres,
promoviendo un enfoque equilibrado en la relacion padre-estudiante durante
este periodo de cambio.

FERPA otorga los siguientes derechos y responsabilidades claves a los
estudiantes elegibles:

o Derecho de Acceso: FERPA brinda al estudiante elegible el derecho al acceso
y revision de su expediente académico. Este acceso ofrece informacion
valiosa sobre el progreso académico del estudiante, permitiendo al estudiante
mantenerse informado sobre su trayectoria educativa. ‘

Derecho a Solicitar Cambios: Si se descubre que hay alguna informacion
incorrecta en el expediente académico, los estudiantes elegibles tendréan
la habilidad de solicitar correcciones. Esta medida asegura que los datos
que incluye el expediente reflejen exactamente el historial educativo del

estudiante.

vigilante, protegiendo los expedientes educativos de acceso no autorizados.
Esto garantiza que los expedientes son compartidos solamente con personas
que poseen un legitimo interés educativo, preservando la privacidad y
confidencialidad de la informacion del estudiante.

Derecho a Mantener las Cosas Privadamente: Uno de los principios

fundamentales sostenidos por FERPA es el mantenimiento de la

confidencialidad y privacidad de los expedientes educativos. FERPA restringe

el acceso a esta informacion sin una razon valida y fundamentada, para

mantener la privacidad del estudiante y su familia. ‘

|
|
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o Derecho a Controlar Quién ve los Expedientes: FERPA actlia como un
|
|
|
i
|
|
|
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FERPA tiene una funcién indispensable en el panorama educativo, promoviendo
la confianza en el manejo responsable de la informacion educativa de los
estudiantes. Se asegura que la privacidad de las familias sea respetada,

que la exactitud de los datos sea preservada meticulosamente, y provee un
mecanismo estructurado para abordar cualquier preocupacion o discrepancias
relacionadas a los expedientes educativos. El entendimiento del rol fundamental
de FERPA es de suma importancia tanto para padres como para los estudiantes,
ya que refleja los principios de la privacidad e integridad de los datos dentro de
la esfera educativa.
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