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CARTA DE BIENVENIDA

EQUIPANDO ,
PADRES Q-

APOYA EL EXITO DE TU ESTUDIANTE

BIENVENIDO A

Estimado padre o tutor:

En SHPE, entendemos el rol fundamental que los padres y cuidadores
tienen para que los hijos estudien en la universidad. Los padres u
otros sistemas de apoyo, que previamente no han obtenido un titulo
universitario, pueden sentirse limitados en sus esfuerzos para apoyar
a sus hijos mientras recorren el camino para obtener su educacion.

Cuando iniciamos este trabajo, sabiamos que existen otros programas
que involucran a los padres en este proceso, pero no incorporaban

las necesidades de las familias latinas. Mas importante adn, esos
programas no incorporan sus fortalezas y las destrezas que impulsan a
estos estudiantes y sus familias a continuar hacia esa meta compartida.

Nuestra meta en SHPE es proveer vias disefiadas con esas habilidades
y fortalezas en mente, y que sean adecuadas culturalmente para ayudar
areducir la brecha de informacidn, ayudando a preparar el camino para
la entrada y permanencia en la universidad.

Nos sentimos honrados de compartir este viaje con las familias 'y
estamos comprometidos a verlos triunfar. Esta guia servird como su
aliada personal mientras usted y sus familias recorren el camino de
planificar la educacidn universitaria.

- El Equipo de Equipando Padres

Queremos también agradecer sinceramente el apoyo de nuestros
socios fundadores.
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ACERCA DE EQUIPANDO PADRES

Propaésito

En SHPE, sabemos que los padres tienen un papel fundamental en °
el éxito de sus hijos mientras asisten a la universidad. El programa
Equipando Padres esta disefiado para llenar el vacio disponible en c

la programacion para padres al incorporar aspectos criticos de la
cultura hispana y abordar los desafios especificos de seguir una

carrera de ingenieria. jComo resultado, los padres y la familia estan 7
posicionados para ser contribuyentes al éxito de sus estudiantes! ~ o

Objetivo

|

|
Esta publicacion de Equipando Padres fue creada para usarse como E
guia para ayudar a los padres a prepararse para poder apoyar a !
su hijo/a mientras pasan por el proceso universitario. Usela para !
identificar sus ideas, preguntas y tomar notas para usar como /
referencia en el futuro para apoyar a su estudiante en su camino al /'
éxito. ’

iCuales son sus mayores sueifios para su estudiante? /

APUNTES
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S g , Visite www.equipandopadres.org para
@ ‘ acceder a todas las herramientas y videos




: POR QUE ES IMPORTANTE @
ASISTIR A LA UNIVERSIDAD?

:Queé es un estudiante
universitario de primera
generacion?

2 ;Qué es la ingenieria?

> Los beneficios de un
titulo en ingenieria

4 Laimportancia de las voces
hispanas en las carreras de
ciencias, tecnologia, ingenieria
y matematicas (STEM, por sus
siglas en inglés) N

LECCION 1 BENEFICIOS DE UNA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

Como padres, queremos las mejores oportunidades para nuestros hijos.

Ir a la universidad es una de las experiencias mas enriquecedoras
tanto en lo personal como profesional. Esto aumentara la autoestima
de su estudiante, su confianza, su desarrollo social y lo convertira un
lider que conseguira sus metas.

Los estudiantes universitarios también logran desarrollar mas
relaciones duraderas y conexiones con colegas, consejeros, profesores
y mentores que pueden apoyarles en el crecimiento de sus carreras.

Piense en esto como una de las inversiones mas importantes y de
mas impacto que podra hacer a largo plazo. Ademas de brindarle a
su estudiante oportunidades de trabajo mas estables y posibilidades
de uningreso alto, tener a un graduado de universidad en su familia
puede ayudar a futuras generaciones a ser exitosos.

El impacto de ir a la universidad y obtener un diploma empieza con su
hijo, pero se sentird en toda su familia y en la comunidad.

@ Estudiantes

Crecimiento personal y de autoestima: Aumenta la confianza del estudiante y el
sentido de logro.

Movilidad social: Ofrece un camino para el avance a través de oportunidades
sociales, como unirse a organizaciones estudiantiles que ayudan a desarrollar
destrezas de liderazgo.

Movilidad econdmica: Aumenta los ingresos y la estabilidad econémica.

(2) Familia

Oportunidad generacional: La primera generacién de graduados de universidad
puede servir como pionero para sus familias. Luego de entrar en el mundo de la
educacion superior, se convierten en recursos que pueden ayudar a expandir
las oportunidades para futuras generaciones.

@ Comunidad y el mundo

Participacion en la comunidad: Los graduados universitarios son mas
propensos a involucrarse en sus comunidades a través del voto, trabajo
voluntario y uniéndose a organizaciones (como SHPE) que proveen
oportunidades para futuras generaciones.

Médulo 1 @ ;POR QUE EL COLEGIO0?




BENEFICIOS DE UNA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

LECCION 2 L QUE ES UN ESTUDIANTE DE PRIMERA GENERACION?

IMPORTANCIA DE LAS VOCES HISPANAS EN LAS CARRERAS DE STEM

Las personas que trabajan en ciencias, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM, por sus siglas en inglés), hacen trabajos que
convierten al mundo en un lugar mejor. En estos oficios, usan sus
conocimientos adquiridos en la universidad y sus experiencias de vida,
para resolver problemas, mejorar procesos, productos y servicios.

Aunque los lideres hispanos son el grupo de méas réapido crecimiento
en la educacion post secundaria (después de la secundaria, o “high
school”) y en la fuerza laboral de Estados Unidos, continuamos
teniendo una representacion baja en las carreras de STEM.

Al aumentar el nimero de hispanos en las carreras de STEM,
ayudaremos a diversificar los equipos en estos campos, y por lo tanto
las soluciones que ellos implementan. Mas hispanos en las carreras de
STEM resultara en mas soluciones que reflejen nuestras perspectivas
Unicas y nuestros valores.

Nuestros valores de familia nos hacen mas orientados a grupos y a ser
compresivos con otros. Nuestras perspectivas y conocimiento cultural
nos hacen capaces de dirigir las proximas generaciones de ingenieros
y trabajadores de carreras de STEM.

Como padres, queremos que nuestros hijos sean exitosos y tengan una
vida mejor. Motivandolos a considerar carreras de STEM les abrira
muchas puertas en el futuro.

) Mas hispanos en carreras de STEM resultara en mas
soluciones con nuestras perspectivas nicas y valores.

Médulo 1 @ ;POR QUE EL COLEGIO0?

Un estudiante universitario de primera generacion es aquel cuyos
padres no completaron un grado universitario o de colegio post
secundario. Si usted no ha asistido a la universidad, o empezé la
universidad pero no se gradud, su hijo es un estudiante de primera
generacion. Los estudiantes de primera generacion son tan diversos
como nuestra cultura, y pueden ser diferentes, dependiendo de la
familia:

S Los hermanos tienen un diploma universitario, pero los padres no

¢2 Padres o cuidadores que fueron a la universidad pero no
completaron una carrera

S2  Otros familiares, como primos o0 abuelos, que obtuvieron un
diploma pero los padres o0 hermanos, no

En todos estos ejemplos, los estudiantes se consideran de primera
generacion al ir a la universidad.

Es importante hacer estas distinciones, ya que ser un estudiante
universitario de primera generacion afecta todo el viaje educativo del
estudiante, desde aprender nuevas normas culturales hasta adaptarse
a la nueva dinamica familiar, todo mientras ellos se convierten en
agentes de cambio para futuras generaciones. También hay recursos
en los campus universitarios para ayudar al éxito de estos estudiantes
de primera generacion.

Su apoyo en esa transicion a la vida universitaria ayudara a sus hijos a
que aprovechen la experiencia completa.

Médulo 1 @ ;POR QUE EL COLEGIO0?



i QUE ES UN ESTUDIANTE DE PRIMERA GENERACION?

;QUE ES UN ESTUDIANTE DE PRIMERA GENERACION?

RETOS DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERA GENERACION

Navegar el proceso

Navegando y entendiendo los
procesos importantes de las
universidades, tales como,

la solicitud, la busqueda

de ayuda financiera, de
hospedaje, empleo, y la parte
académica, puede causar
dificultades. Ademas, una
vez que entren a la vida
universitaria, ellos también
tendrdn que adaptarse a
nuevas normas culturalesy
expectativas.

Dinadmica familiares y salud
mental

Algunos estudiantes pueden
tener un sentido de culpa
mientras tratan de alcanzar
sus metas educativas, ala
vez que sus familias estan
haciendo sacrificios para
que ellos puedan asistir a la
universidad. Ellos podrian
estar hasta resistiendo a pedir
ayuda, lo que puede resultar
en depresion y ansiedad.

Médulo 1
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Expectativas

Los estudiantes de primera
generacion pueden sentir
responsabilidad con sus
padresy presion para ser
exitosos porque ellos son los
primeros. Esta presion puede
prevenir que compartan

los obstaculos con que se
enfrentan, especialmente
aquellos que se refieren

a finanzas, problemas
econémicos y salud mental.

Aislamiento

Algunos estudiantes pueden
experimentar choques
culturales cuando llegan a
la universidad cuando, por
ejemplo, no encuentran
personas que hablen espafiol.
También podria resultarles
dificil expresar lo que estan
experimentando a sus
sistemas de apoyo, si ellos
estan en un nuevo estado, 0
relacionar con compaferos
que no son estudiantes de
primera generacion.

;POR QUE EL COLEGIO0?

VENTAJAS DE ESTUDIANTES DE PRIMERA GENERACION

iSer un estudiante de primera generacion también presenta ventajas
Gnicas! Estos estudiantes son resilientes, ingeniosos, inteligentes,
optimistas y pueden ser un agente de cambio para su comunidad.

Resilientes e ingeniosos ~~_ Agentes de cambio
N

AY
Ayutdelos a construir su propia red de /, Aunque podrian no estar conscientes
A}
contactos social y sistemas de apoyo, %, | deellos, los estudiantes hispanos de
., . \ . s ’ .
motivandolos a involucrarse en sus \ primera generacion estan uniéndose

y construyendo sistemas de apoyo.
Organizaciones como SHPE pueden
ofrecer solidaridad cultural, asi como
recursos claves, como recursos
financieros, oportunidades de liderazgo,
mentoria y una sensacion de familia.

comunidades. Normalice el proceso de \
\
bUsqueda de ayuda desde temprano y el !
acceso a los servicios de la universidad. .
I

~

Apoyo emocional . ‘ ‘.|
de los padres Taal VY
~ \
Los estudiantes que cuentan con h So \
el apoyo de los padres durante sus N
carreras universitarias tienden a ser
mas persistentes y completar sus grados
universitarios. Por lo tanto, es importante
que los padres estén equipados con las
herramientas para apoyar a los estudiantes
en la transicion hacia la universidad.

Inteligentes y optimistas -

Su estudiante pertenece y se merece toda
la oportunidad que ofrece una institucion
de educacion superior. Ellos han trabajado
fuerte para llegar hasta alli y compartir

la alegria y el orgullo que sienten. El

apoyo incondicional de su familia es el
combustible que los mantiene motivados
para alcanzar la meta en este viaje
universitario.

Médulo 1 @

;POR QUE EL COLEGIO?



LECCION 3 ;QUE ES LA INGENIERIA?

JQUE ES LA INGENIERIA?

En términos simples, los ingenieros resuelven problemas. Ellos usan
las ciencias y las matematicas para identificar la mejor forma de crear
cosas nuevas 0 mejorar un producto o servicio.

Hay muchos tipos de especializaciones de ingenieria. Por ejemplo,

los ingenieros mecanicos disefian, analizan, manufacturany
mantienen sistemas mecéanicos. Si algo tiene una parte que se mueve,
probablemente un ingeniero mecanico trabajé en ello o lo disefd.
Tipicamente, las profesiones caen dentro de cuatro especialidades de
ingenieria:

Cuando consideren como escoger una especialidad de
ingenieria, es importante que su hijo determine sus talentos,
identifique sus pasionesy considere su ambiente de trabajo ideal.

o h (o] INGENIEROS QUiMICOS

Utilizan sus conocimientos en ciencias para desarrollar
y disefiar procesos de manufactura quimica para

crear productos. Los ingenieros evalian y mejoran
continuamente esos procesos para convertirlos en
aplicaciones practicas.

Salario promedio en el 2020: $108,540

INGENIEROS CIVILES

Resuelven problemas de infraestructura a través

de proyectos que disefian, construyen y mantienen.
Ellos pueden trabajar en el sector piblico o privado,
desarrollando puentes, carreteras, tineles, sistema de
aguay alcantarillado, entre otras infraestructuras.

Salario promedio en el 2020: $88,570

Médulo 1 ;POR QUE EL COLEGIO0?

INGENIEROS ELECTRICOS

Disefian, prueban y manufacturan componentes eléctricos,
trabajando en industrias como investigacion, manufactura
y telecomunicaciones. Pueden trabajar con circuitos,
computadoras, red de fibras épticas o construyendo
sensores para carros. Este campo es bastante amplio, con
muchas oportunidades de carreras en varias disciplinas.

Salario promedio en el 2020: $103,390

Q INGENIEROS MECANICOS

&ﬁ Disefian, construyen y desarrollan accesorios mecanicos

y de deteccion térmica, como turbinas, herramientas y
maquinas. Este es otro campo amplio de trabajo, y estos
ingenieros laboran con varios productos y usan el anélisis
para disefiar y optimizar maquinas que ayudan a proyectos
a continuar hacia adelante.

Salario promedio en el 2020: $90,160

Otros campos de ingenieria pueden ser explorados en los siguientes
sitios:

1. Diferentes ramas de ingenieria 2. ;Cudles son los diferentes
— Salarios, perspectivas y como tipos de ingenieria?
usar tu titulo

<\

Con su movil

Con su movil escanee el codigo
escanee el codigo L yhagaclicenla
y hagaclicenla ventana emergente

ventana emergente
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BENEFICIOS DE UN DIPLOMA EN INGENIERIA

LECCION 4

BENEFICIOS DE UN DIPLOMA EN INGENIERIA

Hay muchas ventajas de tener una carrera en ingenieria, como la
empleabilidad, estabilidad financiera, oportunidades internacionales,
trabajar en un campo retador pero productivo y el potencial de
beneficiar a la sociedad.

Salarios iniciales altos

Los estudiantes con un diploma en ingenieria pueden esperar
generalmente ganar un salario inicial alto cuando se unen a la fuerza
laboral.

Variedad de opciones de carrera

Hay muchas alternativas, industrias y oportunidades para explorar
diversas opciones de carrera, una vez que los estudiantes obtienen su
diploma.

Un camino al éxito personalizado

jHay mas de un camino al éxito para los graduados de ingenieria! Por
ejemplo, los estudiantes pueden empezar sus estudios tan temprano
como en la escuela superior o secundaria, tomando cursos avanzados
o participar en un programa de doble matricula.

Oportunidades para avanzar en su educacion

Muchas carreras en ingenieria no requieren una maestria o un
doctorado, pero estos grados o licenciaturas superiores pueden
definitivamente aumentar su crecimiento profesional y su salario.

;POR QUE EL COLEGIO?
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¢ Qué Requiere un Diploma de Ingenieria de los estudiantes de
Primera Generacion?

Un diploma en ingenieria requiere un compromiso fuerte del
estudiante para poder alcanzarlo.
Capital social

Rigor académico Organizaciony

manejo del tiempo _
* lasrelaciones

* Los estudiantes socialesy el

¢ De cuatro a cinco
afios de curriculo,

y aveces mas
tiempo, debido

a los estandares
académicos

Desarrollo de

habilidades de
investigacion,
matematicas y
técnicas

Destrezas fuertes
de comunicacion
y de solucién de
problemas

Médulo 1 /

tienen que cumplir
con las fechas
limites de matricula
y de asistencia
econdmica, ademas
de establecer
rutinas que los
ayuden a estudiary
estar saludables.

Muchos estudiantes
hacen internados

0 pasantias
mientras estan en la
universidad, los que
pueden ayudarlos
en sus empleos una
vez se gradlen.

establecimiento

de contactos son
criticos para tener
éxito en ingenieria
y ademés pueden
servir como apoyo a
largo plazo.

/&@POR QUE EL COLEGIO?



LECCION 5 PREOCUPACIONES DE LOS PADRES

LECCION 6 APROVECHANDO EL APOYO DE LOS PADRES

Como padres, nos preocupamos mucho por nuestros hijos, y tenerlos
en la universidad puede traer muchas otras preocupaciones que son
completamente normales.

Usted puede estar preocupado por su salud, seguridad, por lo que
comen, y hasta por como estan planificando su mudanza lejos de casa.
Los padres pueden tener también preocupaciones sobre el estatus de
inmigracion de los estudiantes, y como esto afecta su seguridad, sus
oportunidades y sus finanzas.

Como padres, debemos entender que habra un periodo de ajustes para
ambas partes, tanto para los estudiantes como para nosotros. Queremos
ayudarlos, pero también queremos que sean independientes.

Nosotros también necesitamos entender que estas preocupaciones
son normales. Debemos enfocarnos en las cosas que podamos
controlar, hablar con quienes nos pueden ayudar y saber que
nuestros hijos tienen recursos de apoyo ofrecidos por las mismas
universidades. Como padres, podemos ayudar a nuestros estudiantes
a encontrar el apoyo disponible en su institucién educativa.

Los padres de estudiantes indocumentados pueden tener
preocupaciones adicionales por sus hijos mientras asistan a la
universidad. Los estudiantes indocumentados son resilientes. Hay
muchos recursos para estudiantes indocumentados, incluido personal
listo para apoyarles. Es importante que los padres investiguen

estos recursos cuando analicen la mejor opcion universitaria.

Explore informacion adicional aqui: Guia para padres y familias para

estudiantes indocumentados:

Guia para padres y familia de estudiantes indocumentados

Debemos enfocarnos en lo que podemos controlar, hablar con
quienes nos pueden ayudar y saber que nuestros hijos tienen
recursos de apoyo ofrecidos por las mismas universidades.

Médulo 1 ;POR QUE EL COLEGIO0?

El apoyo de los padres es crucial para el éxito académico de los
estudiantes, ya que puede ayudarlos a manejar mejor el stress de la
vida universitaria. ;Como podran los padres apoyar a nuestros hijos
mientras estén en la universidad? Es importante entender que hay dos
tipos de apoyo: emocional y el instrumental.

=l *«  Apoyo emocional
P IS~
s | \ -
,/ \ [ Proveer expresiones de
/ L7 empatia, amor, confianza y

cuidado a nuestros hijos.

. 7z N /
Apoyo instrumental VA L
[} \ P
N -
Involucra proveer recursos y ayuda ~-d--
practica para apoyar nuestros < _ .

hijos a resolver sus problemas.

El apoyo emocional viene del amor y preocupacion que los padres
tienen por sus hijos, y esto incluye el entendimiento, paciencia, apoyo
moral y el infundir esperanza. Comparado con el apoyo emocional, el
apoyo instrumental requiere conocimiento y herramientas que puedan
ser aplicados directamente a la situacion, y es tangible, y orientado a
la accion.

Médulo 1 @ ;POR QUE EL COLEGIO0?
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APROVECHANDO EL APOYO DE LOS PADRES

Es posible que los padres que no tienen experiencia universitaria no
tengan el conocimiento necesario para ofrecer apoyo instrumental,
pero ese no es el caso con el apoyo emocional.

Ejemplos de apoyo instrumental incluyen conocer universidades,

los requisitos para completar el grado o diploma, y conectarse con
organizaciones de servicio, como SHPE. Con el apoyo instrumental,
hay un aumento del desempefio académico y el bienestar psicoldgico.

iY por eso es que nosotros estamos aqui!

Queremos ayudar a los padres de estudiantes hispanos de primera
generacion, como usted, a ofrecer a sus hijos no solo apoyo
emocional, pero igualmente el importante apoyo instrumental que
ellos necesitan para obtener su diploma de ingenieria. Estamos
aqui para brindarle todas esas herramientas y conocimientos, y
para conectarlos con los recursos disponibles, y asi juntos jpuedan
manejar los retos y celebrar los éxitos!

Como el Apoyo Instrumental Promueve el Exito

Facilita la transicion y ajuste al ambiente universitario
Aumenta el desempefio académico
Aumenta el bienestar emocional

Refuerza la autonomia estudiantil

La percepcion del estudiante del apoyo de otros
puede ser un alivio para su estrés
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APUNTES

iPor qué es importante la

universidad para mi estudiante?
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APUNTES

cOMO
ESCOGER UNA
UNIVERSIDAD
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LA Visite www.equipandopadres.org para
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Modulo 2

COMO ESCOGER
UNA UNIVERSIDAD

Tipos de universidades

Consideraciones académicas, de
admision y costo

Como escoger la universidad
ideal para su estudiante

LECCION 1 TIPOS DE UNIVERSIDADES

Usted tiene un estudiante que quiere ir o esta pensandoirala
universidad, pero podria sentirse un poco abrumado por los siguientes
pasos.

Primero, jfelicidades en ese logro! La universidad es un paso
emocionante en su vida.

Estamos aqui para ayudarle a navegar por ese camino de escoger la
mejor universidad para él o ella. Queremos motivarlos a desarrollar su
potencial maximo, encontrando la mejor universidad que cumpla mejor
con sus necesidades.

Empecemos entonces por entender el vocabulario y los términos.
Términos como universidad, escuela, colegio, institucion o hasta
campus, son intercambiables, todos significan lo mismo. La gran
diferencia entre pablica y privada es la fuente de fondos. Sin embargo,
al investigar diferentes colegios y universidades, hay muchos

factores en los que pensar ademas del costo, incluido el tamafo, la
clasificacion y la variedad de programas que ofrecen.

( ) iConozca las ventajas y desventajas! jConsulte la siguiente
pagina para comparar las escuelas publicas y privadas!

APUNTES
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TIPOS DE UNIVERSIDADES

Fondos mayormente vienen
del gobierno del estado.

FONDOS

Apoyados por sus propios
fondos y pagos de matricula
de estudiantes.

COLEGIOS COMUNITARIOS Y UNIVERSIDADES DE INVESTIGACION

Residentes del estado
reciben tarifas de matricula
mas favorables.

COSTO

Generalmente méas caros, pero
pueden ofrecer méas descuentos
en matriculas, becas. A veces
pueden ser mas econémicos
que las universidades publicas.

Generalmente més grandes
que las privadas, puede
ser menos intimidante, y
tienen mas posibilidades
de estar bien equipados.

AMBIENTE DEL
CAMPUS

Generalmente campus pequefios.

Amplia seleccion de clases
con muchos programas
profesionales para escoger,
por lo que puede ser mejor
opcion para los estudiantes
nuevos que tienen que escoger
una especializacion.

OPCIONES DE
CARRERAS

Ofrecen solo pocas
especializaciones académicas
para escoger. Los estudiantes que
estan seguros de lo que quieren
estudiar pueden beneficiarse de
asistir a instituciones privadas
que estan bien reconocidas
en sus campos de estudio.

Amplia seleccion de actividades
extracurriculares. Los
estudiantes atletas podrian
preferir ir a universidades
plblicas ya que la mayoria de la
Division | de equipos de deportes
son de colegios publicos.

ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES

@

Una seleccion mas limitada de
actividades al compararse con
las universidades grandes.

La diversidad demografica
se debe a que el costo de
matricula es mas bajo.

DIVERSIDAD

Atrae estudiantes de diversas
localidades geogréficas.

Generalmente tiene una
clasificacién méas baja que
las privadas, pero ofrece
educacion de alta calidad.

Médulo 2

CLASIFICACION

@@

Los graduados de escuelas
prestigiosas suelen ser mas
buscados en el mercado laboral,
pero la calidad de educacion
recibida no es necesariamente
mejor al de una escuela plblica.

;COMO ESCOGER?

Otra opcion para considerar son los colegios comunitarios.

Para muchos estudiantes, los colegios comunitarios pueden ser una
opcién accesible como primer paso hacia un diploma de ingenieria.
Los estudiantes pueden asistir a un colegio comunitario durante los
primeros dos afios para completar clases de educacion general, como
matematica y escritura, y luego transferirse a una universidad para
completar su bachillerato.

Similar a las universidades publicas y privadas, los colegios
comunitarios varian. Algunos ofrecen actividades y organizaciones
estudiantiles, residencias para hospedaje y equipos deportivos
competitivos, mientras otras no.

Ventajas y desventajas de estudiar en un colegio comunitario
PROS CONTRAS

Bajo costo ¢ Elproceso de transferencia a una
universidad de cuatro afios puede

Clases con grupos pequefios )
grupos peq ser complicado

Hay posibilidad de que no todos
Una buena manera de reducir los cursos puedan transferirse
los costos de una educacion

universitaria y evitar deudas de

algunos préstamos estudiantiles

Puede tomar mas tiempo
completar el bachillerato

|
|
|
|
Proceso de solicitud mas facil |
|
|
|
|

Los colegios comunitarios y universidades tienen afiliaciones llamadas
“acuerdos de articulacion”, que ayudan a asegurar la transferencia y
que se cumplan los prerrequisitos. Los prerrequisitos son un curso u
otro requisito que un estudiante debe tomar antes de matricularse en
un curso especifico o programa donde el estudiante se transferira. La
informacion sobre estos acuerdos esta disponible en las paginas de
internet de los colegios universitarios.

Los consejeros académicos pueden ayudar con los retos para
transferirse de un colegio comunitario a una universidad. Cuando
escoja un colegio comunitario, también busque aquellos con un alto
nimero de transferencia de estudiantes a universidades.

Médulo 2 @

;COMO ESCOGER?



TIPOS DE UNIVERSIDADES

TIPOS DE UNIVERSIDADES

INSTITUCIONES DE INVESTIGACION VS DE ENSENANZA

Por Gltimo, demos un vistazo a la diferencia entre instituciones
educativas y las de ensefianza.

Los estudiantes que quieren hacer investigacionesirdn a
universidades de investigacion, donde pueden colaborar con
profesores y hasta recibir pago por completar dichas investigaciones
en su campo de estudio.

Las universidades de ensefianza se enfocan menos en investigacion
y enfatizan en la instruccidon del estudiante, apoyo y éxito. Su enfoque
es mas nutrir y ensefiar al estudiante, y podrian ofrecer clases con
grupos pequefios, instructores méas accesibles y mas apoyo practico.

—_

Puede encontrar informacion sobre transferencias en el
Sistema de Datos Integrado de Educacion Postsecundaria
(IPEDS, por sus siglas en inglés):

https://nces.ed.gov/ipeds/

Con su mévil escanee el cddigo y haga
clic en la ventana emergente

IPEDS provee datos héasicos necesarios para describiry
analizar tendencias en la educacion post secundaria de
Estados Unidos.

Usted puede investigar sobre un colegio especifico y ver la
tasa de transferencia.

Los mejores colegios comunitarios tienen tasas de
transferencia de alrededor de 30%.

Madulo 2 ¢COMO ESCOGER?

UBICACION GEOGRAFICA & TAMANO DE LA ESCUELA

Dentro del estado, fuera del estado y pueblos pequefios vs grandes
ciudades. Escoger la universidad o colegio correcto para su
estudiante también es asunto de ubicacidn geogréafica y el tamafio de
la escuela.

Asistir a una universidad cerca de su ciudad usualmente significa
pagar matricula mas baja. También, al estar cerca de la familia, su
estudiante ahorrara dinero, ya que podra vivir en su casa.

Ademas de los altos costos de estudiar fuera del estado, cuando
considere una universidad en otro estado hay otros factores que
afectaran el costo total. Ademas de los costos de matricula otros
gastos son hospedaje, transportacion, libros y materiales, y otros
costos miscelaneos.

PRESUPUESTO PARA
UNIVERSIDADES

Bastos e Viajes

Madulo 2 @ ¢COMO ESCOGER?
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De acuerdo al Centro Nacional para las Estadisticas de
Educacion, los residentes del estado que van a una universidad

piblica gastaron un promedio de $9,349 en matricula y otros
gastos en el 2019-20, mientras que los estudiantes de fuera del
estado pagan $27,023.

LOCALIZACION GEOGRAFICA & TAMANO DE LA ESCUELA

Muchos estudiantes pueden también ver la universidad como una
opcion para mudarse lejos de sus casas. Aunque la experiencia de
vivir lejos de casa por primera vez puede ser un poco agobiante
para algunos, puede trabajar con su estudiante para ayudarlos a
que se adapten mientras se vuelven mas independientes. Mantener
comunicacién abierta y comentar con ellos acerca de la frecuencia
con que usted desea visitar, sera importante.

UNIVERSIDADES DE CIUDADES PEQUENAS VS DE CIUDADES GRANDES

Las universidades en ciudades grandes pueden proveer muchas
actividades sociales y culturales, esto sin mencionar internados

con compafiias grandes. Por otro lado, las que estan en ciudades
pequefias ofrecen un sentido mas intimo de comunidad, y permitiran
que su estudiante desarrolle relaciones mas solidas con compafieros
y profesores.

APUNTES
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TAMANO DE LA UNIVERSIDAD Y AMBIENTE DEL CAMPUS

Tanto las universidades pequefias como las grandes tienen ventajas y
desventajas. Es importante examinar el ambiente del campus cuando
se escoge una universidad, ya que el crecimiento profesional también
ocurre fuera del salon de clases.

UNIVERSIDADES @ UNIVERSIDADES
PEQUENAS GRANDES

Mas diversidad en cursos,
Tamafio de clases pequefios actividades y recursos
profesionales

Usualmente con mas fondos,
Facil acceso a apoyo individual bibliotecas muy completas y

con profesores y consejeros facilidades de investigacion
de Gltima generacion

Tipicamente tienen equipos
Lazos fuertes con la comunidad deportivos reconocidos
nacionalmente

iLa mejor opcion dependerd de las necesidades y preferencias de su
estudiante!

¢ Vida en el campus y ambiente e Diversidad en el campus
general e Deportes — si su estudiante

¢ Actividades sociales, recreativas valora el espiritu de camaraderia
y culturales en el area deportiva

* Actividades/oportunidades fuera e Organizaciones deportivas
del salon de clases intramurales fuertes (en caso

¢ QOrganizaciones estudiantes, dg que qt)ueran jugar, en vez de
jcomo SHPE! observar
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LECC'() [\ W4 CONSIDERACIONES ACADEMICAS, ADMISIONES & COSTO

PREGUNTAS GUIAS

Discuta las preguntas siguientes con su estudiante, para asi empezar
el proceso de escoger el tipo de universidad o colegio correcto para
su estudiante.

@) :DONDE QUIERE ESTUDIAR SU HITO/A?

€©) :EsTA DISPUESTO A MUDARSE FUERA DEL ESTADO?

€ :QUE SIENTE SI SU ESTUDIANTE ESTE LETOS DE SU CASA?

@) :USTED PUEDE CUBRIR LOS GASTOS DE VIATE S| FUESEN
NECESARIO?

© :PREFIEREN UNA COMUNIDAD MAS PEQUENA?

@) :HAN DETERMINADO SU ESPECIALIDAD PREFERIDA?

APUNTES

Médulo 2 ;COMO ESCOGER?

Factores importantes a considerar cuando se escoja una universidad.

“ EL PROGRAMA DEBE COINCIDIR CON LOS INTERESES DEL
ESTUDIANTE

Piense en el campo de la ingenieria en el que ellos se quieren
especializar, y aseglrese de que la escuela ofrezca cursos y
oportunidades de investigacion en esa area.

EL DEPARTAMENTO TIENE LOS RECURSOS PARA SATISFACER
LAS NECESIDADES Y AMBICIONES DE SU ESTUDIANTE

Por ejemplo, jla universidad ofrece programas en dos idiomas,
que le daran a su estudiante ventaja en el mercado laboral?

6 EL PROGRAMA DE INGENIERIA ES ACREDITADO POR ABET

Debe asegurarse que el programa de ingenieria de la universidad
estad acreditado por el Board de Acreditacion de Ingenieria

y Tecnologia (ABET, en inglés). La acreditacion asegura que
profesionales de la ingenieria revisan el curriculo, y que los
estudiantes que se graddan de ingenieria cumplen con los
estandares de la profesion. Esto es algo que debe tener también
para poder registrarse y ser licenciado o certificado después de
graduarse.

EL PROGRAMA CONECTA LOS PUNTOS ENTRE LA INNOVACION
Y LA INDUSTRIA

Las mejores escuelas de ingenieria afiaden valor al diploma
universitario al introducir a los estudiantes a varios lideres de la
industria. Esto maximizaréa las oportunidades de obtener empleo
en compafias reconocidas al graduarse.
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CONSIDERACIONES ACADEMICAS, ADMISIONES & COSTO

@) TIENEN UN BALANCE ENTRE LA TEORIA Y LA APLICACION

Mientras muchos cursos en ingenieria son fuertemente teéricos
por naturaleza, estos deben explorar aplicaciones sdlidas

para preparar al estudiante para el mundo real. Las mejores
escuelas de ingenieria ayudan al estudiante a entender como
sus conocimientos y experiencias pueden ser aplicados en el uso
practico.

Q PROVEER ACCESO 0 RECURSOS PARA ASEGURAR
INTERNADOS, PASANTIAS, 0 CO-0PS

Obtener experiencia de trabajo antes de completar los requisitos
de sus estudios universitarios aumenta las oportunidades de
empleo y el salario inicial al graduarse. Los internados proveen a
los estudiantes exposicion a la profesidn, a la vez que la empresa
puede completar proyectos necesarios de corto plazo. Los co-
ops son parte de la educacion en ingenieria, y los estudiantes
reciben créditos académicos para su graduacion.

;Cudles universidades gradiian mas ingenieros hispanos?

Una universidad que ha otorgado un gran namero de titulos a hispanos
demuestra su compromiso en servir a los estudiantes hispanos. La
Asociacion Hispana de Colegios y Universidades (HACU, por sus
siglas eninglés), ha identificado 569 Instituciones al Servicio de la
Comunidad Hispana (HIS, en inglés), en 28 estados, el Distrito de
Columbia y Puerto Rico. Una HSI se define como una institucion de
educacion superior en el que el 25% de su matricula de estudiantes a

tiempo completo, no graduados, son hispanos.

HACU es la (inica asociacion nacional que representa a las
instituciones existentes y emergentes que aportan servicio a la
comunidad hispana. Si a su estudiante le interesa asistir una HSI,
puede visitar al sitio de HACU para ver la lista actual de colegios y
universidades con asignacion HSI.

Lista de Universidades HSI 2022

Médulo 2 ;COMO ESCOGER?

PROCESO DE ADMISION

El proceso de admisidn a la universidad es una parte importante
para asegurar el éxito de su estudiante cuando llegue al campus.
Este proceso le dira a usted mucho sobre la institucion, ya que debe
reflejar los valores que usted quiere ver en una universidad.

Si desea un ambiente que provea apoyo, el proceso de admision

debe reflejar que el personal esta comprometido con el éxito de su
estudiante desde el principio. ¢El personal universitario esta disponible
para ayudarlo durante el proceso de admision? ;Estan preocupados
tanto por los resultados de los exdmenes, como por las experiencias y
areas de interés?

Hay diferentes tipos de admision para considerar:

ACCION TEMPRANA: Un tipo de admision temprana ofrecida por
algunas instituciones. La accion temprana no requiere de compromiso
con la universidad, lo que significa que su estudiante no tiene que
escoger esa universidad si es aceptado. Los estudiantes reciben una
respuesta temprana a su solicitud, pero no tienen compromiso con la
universidad hasta alrededor del 1 de mayo.

DECISION TEMPRANA: Es otro tipo de admision temprana, que ofrece
a los estudiantes la oportunidad de obtener una respuesta antes que
otros que solicitan mas tarde. La decision temprana tiene fechas
limites, usualmente en noviembre, y la carta de aceptacion se recibe
usualmente en diciembre. Sin embargo, tenga en mente que los planes
de decision temprana implican compromiso, lo que significa que los
solicitantes deben matricularse en esta universidad si son admitidos.

DECISION TEMPRANA II: Algunas universidades también tienen

una segunda fecha limite para decisiones tempranas, que también
implican compromiso de matricula, si es aceptado. La diferencia esta
en las fechas: la decision temprana Il tiene fechas limites usualmente
en enero, y las cartas de aceptacion a menudo llegan en febrero.
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PROCESO DE ADMISION

DECISION REGULAR: Los estudiantes que solicitan decision regular
generalmente reciben respuestas de las universidades entre marzo
y abril. Los estudiantes tienen hasta el 1 de mayo para decidir la
universidad donde quieren estudiar y pagar el depésito de matricula.

ADMISIONES CONTINUAS: Las universidades con admisiones
continuas evallan las solicitudes a medida que las reciben y van
notificando sus decisiones de admisiones cuando las evaldan. Estas
universidades continian aceptando estudiantes hasta que sus clases
alcanzan el cupo maximo.

Cuando decida solicitar, considere las
implicaciones de ayuda financiera

Si el dinero es una preocupacion, como puede ser

para muchas familias con estudiantes universitarios,
los solicitantes deben escoger fechas limites que no
los comprometan, como accidon tempranay decisiones
regulares. Esto dara opciones a la familia para comparar las
ayudas financieras de multiples universidades.

APUNTES
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ENTENDIENDO LA SELECTIVIDAD

¢Cuadl es el porcentaje de estudiantes que son admitidos en su
universidad preferencial? Mientras mas bajo es el porcentaje, mas
selectiva es la universidad.

Ayude a balancear las expectativas de su estudiante. Establezca
expectativas realistas sobre las oportunidades de ser aceptado para
la universidad de su preferencia, pero no lo desmotive de que solicite
a algunas universidades que son selectivas, solo porque tenga temor
de que lo rechacen.

ENTENDIENDO Y ASUMIENDO LA EXPERIENCIA DE ADMISION

Pasar por el proceso de admisién puede ser una oportunidad de
crecimiento y aprendizaje junto a su estudiante. A continuacion le
brindamos algunos consejos para ayudarlo a obtener el maximo de su
experiencia.

Tomese el tiempo para apoyar, e Ademas, ayiidelo a no tomar las

motivar, confiar y animarse unos a
otros.

Enfoquese en las cosas que puede
controlar. No se enfoque en qué pasa
“detras de las puertas” en las oficinas
de admisiones de universidades que
estan a cientos de millas lejos de
usted.

Piense como usted puede ayudar a su
estudiante a manejar los rechazos. El
no ser aceptado en una universidad
que sea su favorita puede ser dificil
para ellos; trate de no enfocarse en el
rechazo.

cosas personalmente. Los comités de
admisiones buscan crear un balance
en las proximas clases.

Reconozca los sentimientos de usted
y su hijo. No pase por alto el proceso
de duelo, esté alli para ellos y deles
tiempo para aceptar la noticia.

Invierta tiempo y energia en
emocionarse con las universidades
que silo acepten.

En general, prepare a su estudiante para recibir cartas que empiecen
con: “Sentimos informarle que...”

Pero esté motivado porque, cuando se encuentre una universidad que
sea ideal para su estudiante, usted recibira cartas que comenzaran
con: “jFelicitaciones!”
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COSTO Y AYUDA FINANCIERA

Ya han pasado por el proceso de admision, recibi6 la carta de
aceptacion y seleccion6 sus universidades preferidas. Ahora es
tiempo de determinar cuél de ellas es adecuada financieramente para
su familia.

Para asegurarse que una universidad cumpla con sus expectativas en
cuanto a presupuesto, debe tomar en consideracion varios elementos
como costo de matricula, ayuda econdmica, estrategias de pago y los
resultados.

La ayuda financiera oficial es determinada después que su estudiante
ha sido admitido a la universidad. Uno de los primeros pasos que
debera tomar es estar en contacto con los servicios financieros de la
universidad, ya que ellos le ayudaran a entender las opciones en esa
universidad. Hay una variedad de ayudas financieras para estudiantes:

SUBSIDIOS  Subsidios son una forma de ayuda
financiera que no requieren ser repagadas.
Hay una variedad de subsidios federales
disponibles, incluyendo los Pell Grants.

BECAS Becas pueden venir de muchas
organizaciones sin fines de lucro,

como SHPE, y organizaciones privadas.
Tipicamente se basan en méritos
académicos, talentos o un area de estudio
particular.

ESTUDIO Y TRABAJO  Estudio y trabajo, que son trabajos a
tiempo parcial que ayudan al estudiante
a ganar dinero para pagar sus estudios.
También pueden ayudar al estudiante a
estar mejor conectados con el campus
universitario y a familiarizarse con sus
recursos.
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COSTO Y AYUDA FINANCIERA

PRESTAMOS  Préstamos, que dan la opcion de tomar
dinero prestado para ir a la universidad.
Hay tres tipos:

Subsidiados que se determina de acuerdo
ala necesidad. Los intereses en estos
préstamos no se acumulan hasta luego de
graduarse.

No subsidiados los cuales no
necesariamente requieren demostrar
necesidad financiera. Sin embargo, el
interés se acumula mientras se esta
estudiando y hay que pagarlo también
mientras se estudia.

Préstamos PLUS directos disponibles para
padres que tomen dinero prestado para la
educacion universitaria de sus hijos. Estos
tampoco requieren demostrar necesidad
financiera.

FAMILIAS MILITARES  Familias militares, que pueden cualificar
para programas de asistencia financiera
o ser elegibles para ayuda econdmica
adicional por servir o ser esposos o hijos
de veteranos.

Muchas escuelas ofrecen ayuda financiera de sus propios fondos de
becas y/o subsidios, por lo que es importante entender sus opciones.
Contacte la oficina de ayuda financiera de la universidad y también
el departamento que ofrece los cursos del area de estudio para
asiver qué tipo de ayuda financiera puede estar disponible para

su estudiante. Aseglrese de completar cualquier solicitud que su
universidad requiere para sus propios programas de ayuda antes de
las fechas limites establecidas.
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LECCION 3 ACCESO PARA ESTUDIANTES INDOCUMENTADOS

El “indice de Ayuda Estudiantil”

El “indice de Ayuda Estudiantil” es un niimero que
las universidades usan para determinar la cantidad
de ayuda financiera puede recibir su estudiante.
Usted puede hacer un estimado de su elegibilidad
para ayuda financiera federal a través del “indice
de Ayuda Estudiantil”, usando el Estimador de
Ayuda Economica Estudiantil Federal.

/'L

Opciones de ayuda financiera federal y subsidios
Solicite ayuda financiera federal usando el

formulario gratuito “Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA).

Asegirese de considerar todas las situaciones.

La prioridad de cada criterio puede diferir segtn la necesidad del
estudiante. Es fundamental que su estudiante evalie la importancia de
cada categoria y como los impacta.

Gastos universitarios
Transportacion

§ 9 ! Diversion
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Estudiantes indocumentados son legalmente garantizados una educacion
hasta el grado 12 en el sistema educativo de los EE.UU. Actualmente,

no hay leyes federales o estatales que prohiben que un estudiante
indocumentado sea admitido a una universidad publica o privada.

Es importante que esté al tanto de las politicas que siguen las
universidades al admitir estudiantes indocumentados y de cualquier
cambio en la ley federal o estatal.

Muchos colegios y universidades estatales le cobran a los estudiantes
indocumentados tasas de matricula fuera del estado (incluso si el
estudiante es residente del estado desde hace mucho tiempo). Varios
estados han aprobado el DREAM Act o promulgado politicas que

le brindan matricula estatal a los estudiantes indocumentados. Los
requisitos varian segun el estado. Le recomendamos buscar propuestas
de ley y politicas que protejan al estudiante indocumentado.

) iSu estudiante, como cualquier otro estudiante, merece tener
acceso a una experiencia universitaria y un titulo de ingenieria!

Estados que proveen la matricula estatal para estudiantes indocumentados

California AB 540 2001 Si
Florida HB 851 2014 N/A
Illinois HB 60 2003 N/A

Minnesota SF 1236 2013 Si

New Mexico SB 582 2005 Si

New York SB 7784 2002 N/A

Texas HB 1403 2001 Si

Fuente: https://citizenpath.com/college-education-dreamers/
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http://www.leginfo.ca.gov/pub/01-02/bill/asm/ab_0501-0550/ab_540_bill_20011013_chaptered.pdf
http://www.myfloridahouse.gov/Sections/Bills/billsdetail.aspx?BillId=52001
http://www.ilga.gov/legislation/publicacts/93/PDF/093-0007.pdf
https://www.revisor.mn.gov/bills/text.php?version=latest&session=ls88&number=SF1236&session_year=2013&session_number=0
http://www.nmlegis.gov/Sessions/05 Regular/final/SB0582.pdf
http://dreamact.info/sites/default/files/A9612-A.pdf
http://www.legis.state.tx.us/tlodocs/77R/billtext/html/HB01403F.htm
https://citizenpath.com/college-education-dreamers/ 
https://studentaid.gov/aid-estimator/
https://studentaid.gov/aid-estimator/
https://studentaid.gov/understand-aid/types

i Cuales son mis mayores preocupaciones?
:Con quién debo platicar en la universidad para
abordar estas preocupaciones?

iCuales son las cosas mas importantes para mi

estudiante y para mi al elegir una escuela?

APUNTES (o) o) APUNTES
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APUNTES

PREPARANDOSE
PARA VISITAR LAS
UNIVERSIDADES

=
(=]
.
=
(=]
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LECCI(J N1 LOS BENEFICIOS DE UNA VISITA AL CAMPUS

PREPARANDOSE PARA
VISITAR LAS UNIVERSIDADES Vitar o campusdo s unversded couno e s pasos s

una universidad. Esta sera su oportunidad de ver por usted mismo
las instalaciones del campus, tener una idea de cdmo seré la vida

universitaria, conocer a algunos de los miembros del personal, e
incluso escuchar a otros estudiantes hablar sobre su experiencia.

Las visitas guiadas al campus también pueden ayudar a que su
estudiante se sienta mas comodo con la transicion a la universidad.
Ademas, muchas escuelas toman en cuenta lo que se denomina como
el “interés demostrado”, por lo que una visita puede ayudar a su
estudiante a solidificar su interés en asistir al colegio o universidad.

Se recomienda visitar las universidades antes de la fecha limite para
enviar las solicitudes con tiempo. De esa manera, puede comparar
como seria la experiencia universitaria en cada una, y le ayudara a
sentirse seguro de que cumple con las expectativas de todos cuando
esté evaluando sus opciones.

4 Cémo agendar una visita a las
universidades y qué esperar

-——— -——

Algunas universidades invitan a los candidatos aceptados a pasar unos
D dias en el campus antes de la fecha de respuesta para alentarlos a
inscribirse. Si planea esperar para visitar las universidades hasta después

?/g Establecer un presupuesto de haber recibido las aceptaciones, tenga en cuenta que es posible que
- . solo tenga unas pocas semanas para visitar y tomar su decision.
para las visitas

Alolargo de las lecciones siguientes lo ayudaremos a aprovechar al
maximo los recorridos por el campus para garantizar que estas visitas
les ayuden a tomar su decision.

Qué Esperar Durante un Recorrido en Persona

Las visitas generalmente incluirdn una sesion informativa y un
recorrido por el campus.

Las sesiones informativas se centraran en una descripcion general de
los aspectos académicos y la cultura de la universidad. Cubrira sus
fortalezas, recursos y lo que los hace Unicos. Esta es la oportunidad
perfecta para hacer preguntas y aprender sobre la historia, las

. tradiciones y los detalles especificos de la escuela.

Los recorridos guiados generalmente son dirigidos por estudiantes
del campus con conocimiento de primera mano de la experiencia
universitaria en ese campus.
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LECCION 2

cOMO PROGRAMAR UNA VISITA

COMO PROGRAMAR UNA VISITA

Las visitas guiadas a la universidad hacen que sean mas facil para
usted y su estudiante no solo ver el campus, sino también escuchar
informacion importante sobre esa universidad. Para asegurarse que
tengan una visita productiva, planifiquela con anticipacion.

Aqui le ofrecemos
productivo.

1n:00f| —

Modulo 3

varios pasos para programar un recorrido

El mejor momento para visitar

Es mejor ir cuando estén en temporada de clases. De esa
manera, podra verla cuando se estén llevando a cabo
actividades diarias. Aunque el verano puede ser mas
conveniente para viajar, las visitas durante el semestre
de otofio pueden ofrecerle una mejor idea de como es
esa universidad. Muchas comienzan su semestre de
otofio en agosto.

El objetivo de la visita es ver lo mas posible como seria
la vida en ese campus, asi es que tenga en cuenta
que la mayoria de los campus no estan en pleno
funcionamiento durante el verano. Si visitan durante

el verano, muchos de los servicios que se ofrecen no
estaran disponibles.

Elegir el dia correcto

Los mejores dias para las visitas son de lunes a jueves.
Dependiendo de la institucion, visitar un viernes

puede que no sea tan practico ya que los estudiantes,
profesores y personal pueden estar ocupados con
actividades sociales a partir del viernes por la tarde.
Los representantes de servicios para estudiantes, el
personal de admisiones o los guias todos brindaran
informacion valiosa, por lo que es muy importante ir un
dia en que estén disponibles.

VISITAS UNIVERSITARIAS

- Fechas a evitar

Busque el calendario académico en el sitio web de
cada una de las universidades para ver cuando estan
programados los descansos o dias feriados, periodos de
lecturay los periodos de examenes. Las universidades
no estan en sesion durante el fin de semana de Accién
de Gracias, la semana de Navidad, las vacaciones de
invierno, primavera y verano, a menos que haya sesion
de verano.

Otros dias a evitar son el periodo de lectura, las semanas
de examenes y los sabados y domingos. La oficina

de admisiones también puede estar cerrada para los
visitantes en ciertos momentos, como entre abril y mayo,
ya que esos meses es cuando estan evaluando las
solicitudes.

- Hacer una reservacion

Informacion acerca de como hacer reservas para un
recorrido guiado por el campus se encuentra en el sitio
web de la universidad, en la seccion de admisiones,
reclutamiento o e posibles estudiantes. Habran varias
opciones para recorridos, como por ejemplo para ver las
opciones de hospedaje o recorridos especificos para la
Facultad de Ingenieria.

Organizaciones estudiantiles dentro del campus, como SHPE, también
pueden ofrecer recorridos separados. También puede solicitar
informacion especifica de la especializacion de su estudiante o los
horarios de las proximas visitas guiadas, asi como ser agregado a una
lista de correo electronico de posibles estudiantes.
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LECCION 3 AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

Es importante tener un plan sélido para su visita, asi es que es
recomendable crear una lista de sus prioridades antes de llegar.
También debe buscar un mapa del campus y empezar a familiarizarse
con el tamafio y los diferentes lugares de antemano. En su plan,
asegUrese de incluir:

Q// Hablar con los consejeros financieros
Q// Tiempo para explorar por su cuenta

Q/ Si es posible, programar que su estudiante vaya a una de las

clases, almuerce en el comedor, o hasta que se queda a dormir en

el campus

Q/ Contacte gente importante del proceso de admision, asi como
miembros de grupos, clubs y organizaciones que su estudiante
esté interesado

Q/ Visitar lugares importantes como el comedor, la biblioteca,
el centro de estudiantes, salones de clases y residencias
estudiantiles

Q// Anime a que su estudiante contacte a otros estudiantes que
conozca, para asi escuchar la perspectiva de ellos acerca de la
universidad, la comida, y la vida estudiantil

w Explore los diferentes departamentos de su programa

Q/ Separe tiempo para conocer un poco la ciudad donde se
encuentre localizada

w Tome nota, ya que muchas universidades pueden ser muy
similares y las fotos o y notas haran mas facil discutir lo que les
gustd o no de cada campus

Madulo 3 VISITAS UNIVERSITARIAS

Use las redes sociales para tener una mejor idea del
campus. Las cuentas de Facebook, Instagram y Twitter
son muy Utiles para estar al tanto sobre las noticias

de la escuela, y lo que estara pasando en el campus
durante su visita. También le dara una idea del nivel de
interaccion informal de la escuela con sus estudiantes.
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AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

PREGUNTAS A CONSIDERAR

A medida que se acerca la fecha de la visita, haga un plan sobre
quién hara las preguntas, usted o su estudiante. Su estudiante puede
sentirse avergonzado/a o inseguro/a de qué preguntar, o no sentirse
comodo/a haciendo preguntas. Hay preguntas que usted, como padre
o madre quiere hacer. Tenga una conversacion con su estudiante
antes de la visita, y asi todos estaran claros con el plan.

A continuacion, proveemos una lista de preguntas utiles durante la
visita guiada:

i Cual es el tamaiio promedio de las clases para los cursos que le

interesan a su hijo/a?

iLas clases son a base de leccion o discusion?

¢ Que tipo de servicios ofrecen de asistencia para obtener empleo?

Madulo 3 VISITAS UNIVERSITARIAS

¢Ofrecen alguna comunidad o actividades especificas para estudi-

antes nuevos?

iLa mayoria de los estudiantes nuevos viven en el campus?

¢ Como funciona el estacionamiento?

¢ Cual es el porcentaje de graduacion para los programas de cuatro

anos?

¢Como interactian los profesores y los estudiantes fuera de clase?

Madulo 3 VISITAS UNIVERSITARIAS



AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

AREAS DEL CAMPUS PARA EXPLORAR

:Como manejan la seguridad del estudiante dentro del campus? Por
ley federal, las universidades deben proveer informacion relacionada
a crimenes dentro o alrededor del campus, asi es que puede solicitar
los reportes anuales de seguridad.

iTiene algin consejo acerca de la mejor forma de ir de un lado a otro

dentro del campus?

¢Como es la consejeria académica?

i Queé clubs y organizaciones tienen dentro del campus?

iCuales son los mejores lugares para comer y qué recomiendan

comer?

Madulo 3 VISITAS UNIVERSITARIAS

¢ Qué hacen usualmente los estudiantes en sus dias libres?

¢ Qué tipo de instalaciones o servicios ofrecen? (Como gimnasio y

bibliotecas)

Asegirese de obtener la informacion de contacto de las personas que

conozca durante la visita.

Después de la visita, tenga una conversacion con su estudiante y
escriban sus comentarios. Esta conversacion podria traer preguntas
adicionales que se pueden hacer por teléfono o por correo electrénico,
y ademas es una buena manera de comparar experiencias con su
estudiante.

Vea el Formulario para Clasificar las Universidades
en nuestro sitio: www.equipandopadres.org
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LECCION 4 PRESUPUESTO PARA LAS VISITAS UNIVERSITARIAS

PRESUPUESTO PARA LAS VISITAS UNIVERSITARIAS

Visitar la universidad que le interesa a su estudiante es muy
importante, sin embargo, puede ser costoso. Aqui hay algunas
opciones para manejar su presupuesto.

q —— Comience con recorridos virtuales
Los recorridos virtuales pueden ser (tiles para decidir
qué escuelas visitar en persona. Aunque los recorridos
virtuales pueden ser limitados, cuando estén disponibles,
usted y su estudiante pueden ver de todo en 3D, desde
la asociacion de estudiantes hasta el edificio de su
departamento. Visite el sitio web de la universidad para
averiguar si ofrecen recorridos virtuales.

Visita solo las universidades en el tope de su lista

ED@ = Utilice nuestra herramienta de clasificacion de

universidades para seleccionar y visitar aquellas
universidades que tengan una puntuacion mas alta.

iListos para la visita? Aqui hay algunos consejos practicos para
ayudar a reducir costos:

e Llame ala oficina de admisiones y pregunte sobre los programas
“fly-in”. Los programas “fly-in” cubren los costos de las
aerolineas, ofrece descuentos en hoteles y las comidas en el
comedor. Este programa depende de la necesidad financiera, el
talento o el desempefio académico del estudiante.

e (Otra opcidn es reservar un viaje de recorrido universitario
organizado. Estos viajes guiados son para estudiantes y pueden
incluir varias regiones del pais en viajes bien organizados a
muchas universidades.
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El alojamiento y el transporte, a menos que sea dentro de un radio
de 100 millas, generalmente es el gasto mas grande en las visitas
a la universidad. Trate de visitar las universidades en su lista que
se encuentran en las mismas regiones en el mismo viaje, para
ahorrar en pasajes aéreos.

Cuando viaje en familia, busque ofertas de viaje en sitios de viajes
con descuento, y decida quién viajara de su familia.

Aseglrese de usar una ventana de incdgnito cuando busque en
linea. Las visitas multiples pueden hacer que los precios de las
aerolineas, los alquileres de automoviles y los hoteles suban.

Trate de ser flexible con las fechas y siempre haga todo lo posible
para evitar las temporadas altas de viaje entre junio y agosto.

Un sitio web de hospedaje puede brindar opciones que no son
solo hoteles.

Reserve holetos de avion tan pronto como sepa las fechas de su
visita.

No se deje engafiar por reservar vuelos con aerolineas
econémicas que pueden tener politicas de costo complicadas,
como un costo extra por elegir un asiento o llevar equipaje de
mano. Asegurese de entender sobre las politicas de devolucion o
cambio de boletos aéreos.

Cuando se trata de viajes en automovil, intente tomar las rutas
mas rapidas. Trate de alquilar el vehiculo mas barato que se
adapte a las necesidades de su familia.

Una vez que llegue al campus, intente caminar lo mas posible,
esto ayudard a reducir los costos de gasolina y estacionamiento.
Trate de elegir hoteles cerca del campus, lo que también ayudara
a reducir los costos de gasolina.

Visitar otros colegios que estan cerca puede ser (til incluso si no
esta en su lista. Les puede dar ideas sobre lo que les gusta y lo
que no.

Tome el transporte publico en lugar de conducir una vez que
llegue. El estacionamiento del campus para visitantes puede ser
dificil de calcular y podria aumentar sus gastos.

Considere planificar sus propias vacaciones como parte de los
recorridos universitarios.
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iCuales universidades queremos visitar primero?

APUNTES (o)

Visite www.equipandopadres.org para
acceder a todas las herramientas y videos

S0SIN23Y
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Recursos

Herramienta de clasificacion T < T
jEsta herramienta es facil de usar y permite a los ‘ :0 N ‘ : E N OS
padres, cuidadores y sus estudiantes clasificar los

colegios y universidades segun los criterios que son

mas importantes para ellos! jAlgunos criterios incluyen

la ubicacion del colegio, el tamafio del campus, las

clasificaciones universitarias, el costo del campus y la ‘

seguridad del campus!

Sitiene preguntas, comuniquese con nosotros al:

Formulario para clasificar las padres@shpe.org
universidades
Cuando comience a identificar sus colegios y Equipal‘ldo Padres Equipando Padres

universidades favoritas, es posible que necesite ayuda
organizar sus preferencias de sus investigaciones. Este Facebook Group YouTube Page
formulario permite a las familias capturar informacion
durante visitas a universidades y blsquedas en

linea. jPuede usar el formulario para clasificar para
completar la herramienta de clasificacion universitaria
cuando esté listo!

Plantilla de presupuesto de

visita a las universidades _
iLes interesa visitar un campus universitario? La @ @SHPENational

plantilla de presupuesto de visita a lase universidades
permite a las familias planificar todos los costos

asociados con una visita a un campus. @SHPENationaI

£ @SHPE

@ @SHPENational

Con su movil
escanee el codigo
y haga clicen la
ventana emergente

>

/'

iVisite nuestro sitio web en:

para obtener informacion actualizada sobre nuestra
herramienta de clasificacion universitaria, recursos
adicionales y un glosario en espafiol!

souajoeiuo)



jComience a responder las preguntas guiadas aqui!

(o) APUNTES
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Voltee esta publicacion para
ver la traduccion en inglées
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